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5. Науково-технічна робота



Назва роботи (укр)

Посттравматичне зростання військовослужбовців - учасників бойових дій

Назва роботи (англ)

Post-traumatic growth of military personnel - combatants

Реферат (укр)

 Звіт про НДР: 333 с., 12 табл., 3 рис., 11 дод., 394 джерела. ПОСТТРАВМАТИЧНЕ ЗРОСТАННЯ, БОЙОВИЙ І ПОСТБОЙОВИЙ 
ДОСВІД, ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІ, ПСИХОЛОГІЧНЕ ДІАГНОСТУВАННЯ, РЕСУРСИ ПОСТТРАВМАТИЧНОГО ЗРОСТАННЯ. 
Об’єкт дослідження – посттравматичне зростання особистості. Мета роботи – удосконалення методичного забезпечення 
психологічної роботи з військовослужбовцями – учасниками бойових дій на етапі надання їм психологічної допомоги у 
посттравматичний період. У роботі використано теоретичні (узагальнення, порівняння, абстрагування, аналіз, 
систематизація), емпіричні методи дослідження (спостереження, констатуючий експеримент, психологічне 
діагностування), а також методи математичної статистики. Психологічне діагностування здійснювалося з використанням 
психодіагностичних методик та опитувальників. Наукова новизна та ступінь впровадження основних результатів НДР: - 
вперше емпірично визначено особливості виникнення та прояву посттравматичного зростання (ПТЗ) у різних категорій 
військовослужбовців у процесі їх військово-професійної діяльності; - вперше концептуалізовано поняття 
«посттравматичне зростання» в контексті повномасштабної війни в Україні, теоретично обґрунтовано його психологічний 
зміст, механізми розвитку та причини виникнення; - суттєво розширено наукові уявлення про феномен ПТЗ у контексті 
його ролі у формуванні якісних позитивних особистісних змін у військовослужбовців – учасників бойових дій у 
посттравматичний період; - на основі результатів обґрунтовано показники, критерії та методичне забезпечення 
діагностування ПТЗ різних категорій військовослужбовців; - розроблено методичні рекомендації щодо діагностування та 
сприяння ПТЗ у військовослужбовців Збройних Сил України. Подібна робота виконується вперше. У ході виконання НДР 
видано 1 методичний посібник, 1 препринт, результати виконання НДР пройшли апробацію на науково-практичних 
конференціях і семінарах.

Реферат (англ)

Research report: 333 p., 12 tables, 3 figures, 11 appendices, 394 sources. POST-TRAUMATIC GROWTH, COMBAT AND POST-
COMBAT EXPERIENCE, SERVICEMEN, PSYCHOLOGICAL DIAGNOSTICS, RESOURCES OF POST-TRAUMATIC GROWTH. The 
object of the study is post-traumatic growth of the personality. The purpose of the work is to improve the methodological 
support of psychological work with servicemen – combatants at the stage of providing them with psychological assistance in the 
post-traumatic period. The work uses theoretical (generalization, comparison, abstraction, analysis, systematization), empirical 
research methods (observation, ascertaining experiment, psychological diagnostics), as well as methods of mathematical 
statistics. Psychological diagnostics were carried out using psychodiagnostic methods and questionnaires. Scientific novelty and 
degree of implementation of the main results of the research: - for the first time, the features of the emergence and 
manifestation of post-traumatic growth (PTG) in different categories of servicemen in the process of their military-professional 
activity were empirically determined; - for the first time, the concept of "post-traumatic growth" was conceptualized in the 
context of a full-scale war in Ukraine, its psychological content, mechanisms of development and causes of occurrence were 
theoretically substantiated; - scientific ideas about the phenomenon of PTG were significantly expanded in the context of its 
role in the formation of qualitative positive personal changes in servicemen in the post-traumatic period; - based on the results, 
indicators, criteria and methodological support for diagnosing PTG in different categories of servicemen were substantiated; - 
methodological recommendations were developed for diagnosing and promoting PTG in servicemen of the Armed Forces of 
Ukraine. Such work is being carried out for the first time. During the implementation of the research, 1 methodological manual 
and 1 preprint were published.

Індекс УДК: 159.947; 159.947.5, 159.9:355.01, 616-036.82/.85

Коди тематичних рубрик НТІ: 15.21.45, 15.81.43, 76.35.35

6. Науково-технічна продукція (НТП)



НТП 1

Назва продукції (укр): Посттравматичне зростання військовослужбовців: рекомендації для психологів

Назва продукції (англ): Post-traumatic growth of military personnel: recommendations for psychologists

Очікувані результати: Методичні документи

Галузь застосування: 053 Психологія, 84.22. Психологічне забезпечення Збройних Сил України

Опис продукції (укр): У посібнику систематизовано сучасні підходи до психологічного діагностування та сприяння 
посттравматичному зростанню військовослужбовців і ветеранів, які зазнали психологічних травм унаслідок бойових дій. 
Представлено практичні методи, техніки та вправи, що можуть бути інтегровані в програми психологічної реабілітації та 
відновлення.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення, ефективності діагностики 
та лікування хворих

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР, Методичний посібник

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 

Виробник продукції: Науково-дослідний центр гуманітарних проблем Збройних Сил України

Споживачі продукції: 

Перспективні ринки: 

Права інтелектуальної власності: В Україні

Форми та умови передачі продукції: Навчання персоналу
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