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Відкрита

Дата реєстрації: 03-12-2013

1. Етапи виконання

Номер етапу: 3

Назва етапу: Обґрунтування застосовування оздоровчої аеробіки як засобу компенсації дефіциту рухової активності 
дівчат, хворих на нейроциркуляторну дистонію, на підставі використання нових сучасних технологій

Початок етапу: 01-2013

Закінчення етапу: 12-2013

Вид звітного документа: Остаточний звіт

2. Виконавець

Назва організації: Одеський національний університет ім. І.І. Мечникова

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02010801

Підпорядкованість: Міністерство охорони здоров'я України

Адреса: 65026, Україна, м.Одеса, вул. Дворянська, 2

Телефон: 716-56-36

E-mail: nadezhdaogmu@yandex.ru

3. Власник результатів НДДКР (продукції)

Назва організації: Одеський національний медичний університет

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02010801

Адреса: Валіховський провулок, 2, м. Одеса, Одеська обл., 65082, Україна

Підпорядкованість: Міністерство охорони здоров`я України

Телефон: 0487233324

Телефон: 0487233567

E-mail: office@onmedu.edu.ua

WWW: http://onmedu.edu.ua/

Інше: 0487232969

4. Джерела та напрями фінансування

Підстава для проведення робіт: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за кошти виконавця 
НДР або безкоштовно)

КПКВК: 

Напрям фінансування: 2.2 - прикладні дослідження і розробки



Джерела фінансування

Джерело фінансування: 7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на виконання 
ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування за звітний етап: 250 тис. грн.

5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Дослідження методів підвищення ефективності, організації, контролю і керування процесом корекції функціонального 
стану і фізичної підготовленості різних контингентів, що займаються фізичною культурою і спортом, з використанням 
інноваційних підходів, заснованих на застосуванні нових сучасних технологій фізичного виховання і лікувальної фізичної 
культури.

Назва роботи (англ)

Research of the methods of improvement of effective, organization, control and direction by the process of correction of the 
functional statement and physical preparing different quotas, who going for physical culture and sport with using of innovation 
ways which based on modern technology of physical education and medicine physical culture.

Реферат (укр)

Зроблено вивчення і узагальнення сучасних науково-методичних знань, результатів вітчизняного і зарубіжного досвіду в 
області корекції порушень адаптаційного, функціонального станів, фізичної підготовленості жінок, хворих на 
нейроциркуляторну дистонію, опорно-рухового апарату дітей хворих на церебральний параліч. Виходячи з отриманих 
результатів попереднього дослідження розроблена програма фізичної реабілітації жінок, хворих на нейроциркуляторну 
дистонію та розроблена методика реабілітації дітей хворих на спастичні форми церебрального паралічу. Проведено 
дослідження ефективності програми фізичної реабілітації за участю 80 жінок, хворих на нейроциркуляторну дистонію 
віком від 16 до 20 років. Жінки підрозділялися на дві групи спостереження: основна група, у якої проводився 
запропонований курс реабілітації (n = 39) та контрольна, де проводився курс загальноприйнятого змісту фізичної 
реабілітації (n = 41). Зроблено статистичний аналіз отриманих даних. Проведено дослідження ефективності методики 
корекції порушень опорно-рухового апарату дітей зі спастичними формами дитячого церебрального паралічу шляхом 
корегувального впливу на "кінематичні м'язові спирали" за участю 168 дітей віком від 3 до 7 років з даною патологією. Діти 
підрозділялися на дві групи спостереження: основна група, де проводився запропонований курс реабілітації (n = 98) та 
контрольна, де проводився курс загальноприйнятого реабілітаційного змісту (n = 70). Зроблено статистичний аналіз 
отриманих даних.

Реферат (англ)

Researched and compiled the latest scientific and methodological knowledge, the results of domestic and foreign experience in 
the field of correction of violations of the adaptation, functional states, physical preparedness of women, suffering from 
neurocirculatory dystonia, of the locomotor system of children with cerebral palsy. Based on the obtained results of the primary 
research developed a programme of physical rehabilitation аnd method for the rehabilitation of children with spastic forms of 
cerebral palsy. Investigates the efficiency of the physical rehabilitation programme with the participation of 80 women, suffering 
from neurocirculatory dystonia aged 16 to 20 years old. The women were divided into two groups observations: the core group, 
which performed the proposed course of rehabilitation (n = 39) and control, where took the course of the accepted content of 
physical rehabilitation (n = 41). Made a statistical analysis of the obtained data. Conducted a study of the effectiveness of 
methods for correction of disorders of the locomotor system of children with spastic forms of cerebral palsy by intervention on 
the "kinematic muscle spiral" with the participation of 168 children in the age of from 3 till 7 years old with this pathology. All the 
children were divided into two groups observations: the main group, in which was held the proposed course of rehabilitation (n 
= 98) and the control group, which in the current rate of rehabilitation (n = 70). Made of the statistical analysis of the received 
data.

Індекс УДК: 612-056.2-053.6(477.74)



Коди тематичних рубрик НТІ: 

6. Науково-технічна продукція (НТП)

НТП 1

Назва продукції (укр): Методи підвищення ефективності, організації, контролю і керування процесом корекції 
функціонального стану і фізичної підготовленості різних контингентів, що займаються фізичною культурою і спортом, з 
використанням інноваційних підходів, заснованих на застосуванні нових сучасних технологій фізичного виховання і 
лікувальної фізичної культури.

Назва продукції (англ): Methods of improvement of effective, organization, control and direction by the process of correction 
of the functional statement and physical preparing different quotas, who going for physical culture and sport with using of 
innovation ways which based on modern technology of physical education and medicine physical culture.

Очікувані результати: 

Галузь застосування: медицина, лікувальна фізична культура.

Опис продукції (укр): Зроблено вивчення і узагальнення сучасних науково-методичних знань, результатів вітчизняного і 
зарубіжного досвіду в області корекції порушень адаптаційного, функціонального станів, фізичної підготовленості жінок, 
хворих на нейроциркуляторну дистонію, опорно-рухового апарату дітей хворих на церебральний параліч. Виходячи з 
отриманих результатів попереднього дослідження розроблена програма фізичної реабілітації жінок, хворих на 
нейроциркуляторну дистонію та розроблена методика реабілітації дітей хворих на спастичні форми церебрального 
паралічу. Проведено дослідження ефективності програми фізичної реабілітації за участю 80 жінок, хворих на 
нейроциркуляторну дистонію віком від 16 до 20 років. Жінки підрозділялися на дві групи спостереження: основна група, у 
якої проводився запропонований курс реабілітації (n = 39) та контрольна, де проводився курс загальноприйнятого змісту 
фізичної реабілітації (n = 41). Зроблено статистичний аналіз отриманих даних. Проведено дослідження ефективності 
методики корекції

Соціально-економічна спрямованість НТП: 

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 2013

Виробник продукції: ОНМедУ

Споживачі продукції: медичні установи

Перспективні ринки: Україна

Права інтелектуальної власності: Подано заявку на видачу охоронного документу

Форми та умови передачі продукції: Продаж ліцензії

7. Бібліографічний опис

1. Юшковська О.Г. Фізична реабілітація жінок ювенільного періоду, хворих на нейроциркуляторну дистонію, із 
використанням різних напрямів оздоровчої аеробіки / О.Г. Юшковська, Є.В. Долгієр // Теорія і методика фізичного 
виховання і спорту. - К., 2012. - №1. - С. 101-106. 2. Долгієр Є.В. Ефективність програми фізичної реабілітації жінок, хворих 
на нейроциркуляторну дистонію, засобами оздоровчої аеробіки / Є.В. Долгієр // Молодіжний науковий вісник 
Волинського національного університету ім. Лесі Українки. - Луцьк, 2012. - № 6. - С. 28-33.

8. Звітна документація

Кількість сторінок в звіті: 80

Мова звіту: Українська

Кількість файлів у звіті: 1



9. Заключні відомості

Перелік осіб-виконавців
Бондарев Ігор Іванович

Бурдін Ігор Євгенович

Долгієр Євдокія Володимирівна

Клоков Володимир Олександрович

Колесниченко Олександр Леонтіївич

Кухар Наталья Миколаївна

Молоканова Наталья Валеріївна

Середовська Вікторія Юріївна

Страшко Євген Юрьович

Філоненко Олена Вячеславівна

Юшковська Ольга Генадіївна

Керівник організації: 

Запорожан Валерій Миколайович

Керівники роботи: 

Юшковська Ольга Генадієвна 446/09-13

Керівник відділу реєстрації наукової діяльності 
УкрІНТЕІ

 

Юрченко Т.А.


