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2. Виконавець
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5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Теоретико-методичні засади рекреаційної діяльності різних груп населення

Назва роботи (англ)

Theoretic and methodic principles of various population groups recreation activity

Реферат (укр)

Об'єкт дослідження - сфера рекреації, рекреаційна діяльність. Мета дослідження - обґрунтуванні системи заходів щодо 
залучення населення до рекреаційних занять, розробці технології організації і формування змісту рекреаційно-
оздоровчих занять у процесі фізичної рекреації різних груп населення. Методи дослідження: Для досягнення поставленої 
мети і визначених завдань були використані наступні методи дослідження: теоретичні (абстрагування, логіко-
теоретичний аналіз, історичний аналіз, контент-аналіз теоретичних і методичних робіт (монографій, навчальних 
посібників, методичних матеріалів), системний підхід, прогнозування. Емпіричні дослідження: аналіз і синтез, 
спостереження, опитування, експертна оцінка спеціалістів з рекреації та оздоровчої фізичної культури, анкетування 
контингенту, який займається рекреаційною діяльністю, педагогічний експеримент, методи визначення рухової 
активності, моделювання, методи математичної статистики. У звіті узагальнено провідний досвід сприяння залученню 
населення до рекреаційних занять; виявлено нові дані про особливості змісту рекреаційної діяльності різних груп 
населення, розроблено технологію організації і формування змісту рекреаційно-оздоровчих занять у процесі фізичної 
рекреації різних груп населення.

Реферат (англ)

Research object - sphere of recreation, recreation activity. Research goal - To determine the recreation necessity and facts, 
those have influence to choice of forms and kinds of the recreation for different social-demographical population groups. 
Methods of research - To achieve our goals and objectives identified were used the following methods: theory (abstraction, 
logical-theoretical analysis, historical analysis, content analysis of theoretical and methodological work (monographs, textbooks, 
teaching materials), system approach, prediction. Empirical research: analysis and synthesis, observation, interviews, expert 
evaluation of specialists in recreation and physical culture, questioning of the contingent, which is engaged in recreational 
activities, educational experiment, methods for determining motor activity, modeling, methods of mathematical statistics. At 
this report are introduced new facts about relations, necessities and motives of different population groups to forms and kinds 
of physical recreation; research social-psychological factors, those have influence to choicsng of forms and kinds of the 
recreation for different social-demographical population groups.

Індекс УДК: 796.01:61; 796.01:57, 796.034.2

Коди тематичних рубрик НТІ: 77.05

6. Науково-технічна продукція (НТП)

7. Бібліографічний опис

55 статей, 1 монографія, 35 посібників, 2 методичних матеріали, 1 дисертація, 11авторефератів, 3 законодавчих документи

8. Звітна документація

Кількість сторінок в звіті: 111

Мова звіту: Українська

Кількість файлів у звіті: 1
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