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5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Науково-методичні основи удосконалення системи підготовки спортсменів у футболі з урахуванням особливостей 
змагальної діяльності

Назва роботи (англ)

Scientific and methodological bases of improving the system of athletes' preparation in football taking into account features of 
competitive activity

Реферат (укр)

Ключові слова: система багаторічної підготовки футболістів, змагальна діяльність у футболі, техніко-тактичні дії 
футболістів.. Мета дослідження. Удосконалення системи підготовки спортивного резерву у футболі з урахуванням 
факторів, що обумовлюють ефективність її діяльності та особливостей змагальної діяльності футболістів різного віку та 
кваліфікації. Мета досліджень п'ятого етапу:сформувати концепцію побудови раціональної системи багаторічної 
підготовки футболістів до досягнення вищої спортивної майстерності. Об'єкт досліджень: система багаторічної 
підготовки спортсменів-футболістів. Предмет досліджень: організаційно-методичні основи побудови навчально-
тренувального процесу у футболі. Методи досліджень: аналіз та узагальнення спеціальної літератури, мережі Інтернет, а 
також досвіду передової практики, педагогічне спостереження, педагогічний контроль з використанням методів аналізу 
техніко-тактичних дій, методи математичної статистики. Результати досліджень.Зміст представленого звіту містить 
результати аналізу системи підготовки спортивного резерву в українському футболі на етапах багаторічної підготовки. На 
основі цих даних, а також з урахуванням узагальнених даних організаційно-методичних принципів підготовки 
футболістів в країнах з високим рівнем розвитку футболу, було сформовано шляхи підвищення ефективності процесу 
підготовки юних футболістів в Україні. Крім того, у звіті представлені результати дослідження ігрової діяльності 
кваліфікованих футболістів, які характеризують специфіку техніко-тактичних дій гравців різного ігрового амплуа з 
урахуванням особливостей окремих ігрових зон футбольного поля. Отримані данні можуть бути використані в якості 
модельних в процесі планування технічної та тактичної видів підготовки футболістів різного віку та кваліфікації.

Реферат (англ)

Keywords:system of long-term preparation of players, competitive activity in football technical and tactical actions of players. 
Objective:Improving trainingof reservefootballconsideringthe factorsthat contribute tothe 
effectivenessofitsfeaturesandcompetitiveplayersofall agesandskills. Objective step: form the concept of building a rational 
system of long-term preparation of players to achieve higher sports skills Object of research:system of long-term preparation of 
players. Subject of research: organizational and methodological foundations for construction of the training process in football. 
Research methods: analysis and synthesis of scientific literature, the Internet, as well as the experience of best practices, 
pedagogical supervision using the methods of analysis of technical and tactical actions,methods of mathematical statistics. 
Results:The content of the report submitted to make an analysis of the system of training of sports reserve in Ukrainian football. 
On the basis of these data and the results of the analysis of organizational and methodological guidelines for the preparation of 
players in countries with a high level of football development, it has been formed ways to improve the process of training young 
football players in Ukraine. The report presents the results of studies of game activity of skilled players who characterize the 
specificity of technical and tactical actions of players of various game role. The data obtained can be used as a model in the 
process of planning the technical and tactical preparation of football players of different skills.

Індекс УДК: 796.015, 796.332.071.5

Коди тематичних рубрик НТІ: 77.03.03

6. Науково-технічна продукція (НТП)



НТП 1

Назва продукції (укр): Концепція побудови системи багаторічної підготовки юних футболістів в Україні

Назва продукції (англ): The concept of the system of long-term training of young players in Ukraine

Очікувані результати: 

Галузь застосування: Фізична культура і спорт

Опис продукції (укр): в результаті проведених досліджень було розроблено концепцію побудови системи багаторічної 
підготовки юних футболістів, в рамках якої пропонується впровадження нових науково-методичних та організаційних 
підходів з урахуванням особливостей змагальної діяльності та сучасних тенденцій розвитку футболу.

Соціально-економічна спрямованість НТП: 

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Не впроваджено

Строки впровадження: 2015

Виробник продукції: НУФВСУ

Споживачі продукції: вузи

Перспективні ринки: Україна

Права інтелектуальної власності: За договорами

Форми та умови передачі продукції: Навчання персоналу

7. Бібліографічний опис

8. Звітна документація

Кількість сторінок в звіті: 134

Мова звіту: Українська

Кількість файлів у звіті: 1
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