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5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Розробка моделей реабілітаційних впливів у фізичній терапії і ерготерапії та оцінка їх ефективності з позицій доказової 
медицини

Назва роботи (англ)

Development of models of rehabilitation influences in physical therapy and ergotherapy and assessment of their effectiveness 
from the standpoint of evidence-based medicine

Реферат (укр)

 Об’єктом дослідження є процес фізичної терапії різних груп та категорій населення з різними нозологіями. Предмет 
дослідження – ефективність реабілітаційних втручань у фізичній терапії. Методи дослідження – аналіз, узагальнення та 
інтерпретація даних наукових джерел, методи біологічних та медичних досліджень, клінічні методи оцінки, 
стандартизовані шкали та тести, методи варіаційної статистики. Мета дослідження: Розробити моделі реабілітаційних 
впливів у фізичній терапії та ерготерапї та оцінити їх ефективність з позицій доказової медицини – обгрунтувати 
застосування методів фізичної терапії та оцінити ефективність впливу реабілітаційних заходів на відновлення функцій 
після перенесеного ішемічного інсульту в ранньому відновному періоді. –обгрунтувати програми фізичної терапії для 
військовослужбовців з ЧМТ на різних рівнях Rancho; оцінити ефективність їх для відновлення функцій у пацієнтів. 
–обґрунтувати програму фізичної терапії при розриві передньої хрестоподібної зв’язки після мінно-вибухової травми та 
оцінити ефективність відновлення рухової функції колінного суглоба на стаціонарному етапі реабілітації. – 
проаналізувати сучасні підходи до формування індивідуального реабілітаційного плану після ампутацій нижній кінцівок; 
дослідити ефективність проведеної комплексної програми реабілітації. – розробити програму фізичної терапії дітей 
молодшого шкільного віку із плоскостопістю та перевірити її ефективність. – реалізувати індивідуальну програму 
реабілітації дітей з синдромом Дауна та проаналізувати її ефективність. – розробити програму фізичної терапії в умовах 
відділення медичної реабілітації осіб з дитячим аутизмом та оцінити її ефективність. – обґрунтувати засоби та методи 
фізичної терапії для відновлення функціональних показників зовнішнього дихання та зменшення проявів задишки у осіб, 
які страждають на хронічне обструктивне захворювання легень та оцінити їх ефективність. Теоретичні положення звіту 
доведені до рівня конкретних методик та практичних рекоменда

Реферат (англ)

 The study focuses on the physical therapy process for various groups and categories of individuals with different diseases. Its 
objective is to evaluate the effectiveness of rehabilitation interventions in physical therapy. The research methods employed 
include analysis, synthesis, and interpretation of data from scientific sources, biological and medical studies, clinical 
assessments, standardized scales and tests, and variation statistics. The aim of this study is to develop models for rehabilitation 
interventions in physical therapy and occupational therapy and evaluate their effectiveness based on evidence-based 
medicine. - to justify the use of physical therapy methods and evaluate the effectiveness of rehabilitation measures on the 
restoration of functions after ischaemic stroke in the early recovery period. -to substantiate physical therapy programmes for 
servicemen with TBI at different levels of Rancho; to evaluate their effectiveness in restoring patients' functions. -to develop a 
physical therapy programme for anterior cruciate ligament rupture after mine-blast injury and evaluate the effectiveness of 
restoring motor function of the knee joint at the inpatient stage of rehabilitation. - to analyse modern approaches to the 
formation of an individual rehabilitation plan after lower limb amputations; to study the effectiveness of a comprehensive 
rehabilitation programme. - to develop a programme of physical therapy for primary school children with flat feet and to test its 
effectiveness. - to develop and implement individual rehabilitation programmes for children with Down syndrome and evaluate 



their effectiveness. - to create a physical therapy programme for the department of medical rehabilitation for children with 
autism and assess its effectiveness. - to substantiate the means and methods of physical therapy to restore functional 
parameters of external respiration and reduce the manifestations of dyspnoea in people suffering from chronic obstructive
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6. Науково-технічна продукція (НТП)

НТП 1

Назва продукції (укр): Програми фізичної терапії при окремих нозологіях на амбулаторному етапі реабілітації

Назва продукції (англ): Physical therapy programs for certain nosologies at the outpatient stage of rehabilitation

Очікувані результати: Методичні документи, Авторські програми

Галузь застосування: Наука, освіта

Опис продукції (укр): 1. Програма амбулаторної фізичної терапії після артроскопічної меніскектомії колінного суглоба. 2. 
Програма амбулаторної фізичної терапії пацієнтів з дегенеративно-дистрофічними змінами поперекового відділу хребта. 
3. Програма амбулаторної фізичної терапії після ендопротезування кульшового суглоба. 4. Програма амбулаторної 
фізичної терапії пацієнтів з субакромінальним конфліктом, імобілізаційною контрактурою плечового суглоба 5. Програма 
амбулаторної фізичної терапії для пацієнтів з дегенеративними змінами поперекового відділу хребта 6. Програма 
амбулаторної фізичної терапії для пацієнтів з ендопротезуванням кульшового суглоба 7. Програма амбулаторної фізичної 
терапії та ерготерапії для пацієнтів з геміпарезом 8. Програма амбулаторної фізичної терапії для пацієнтів із синдромом 
каналу Гійона (тунельний синдром)

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення, ефективності діагностики 
та лікування хворих

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 02.201912.2023

Виробник продукції: Волинський національний університет імені Лесі Українки

Споживачі продукції: Фізичні терапевти, ерготерапевти

Перспективні ринки: Заклади охорони здоров’я, реабілітаційні центри, ЗВО, підприємці у сфері надання реабілітаційних 
послуг

Права інтелектуальної власності: Авторські права на твір

Форми та умови передачі продукції: Спільні НДДКР
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