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Improve methods of diagnosis and treatment of asthma combined with allergic rhinitis in children

Реферат (укр)

Вивчено клініко-патогенетичні особливості формування та перебігу бронхіальної астми у дітей з супутнім алергічним 
ринітом. Визначено, що у 2/3 обстежених дітей з бронхіальною астмою, яка поєднана з алергічним ринітом формується 
за "варіантом алергічного маршу". Доведено, що алергічний риніт є фактором ризику тяжкого перебігу бронхіальної астми 
та вірогідно впливає на рівень контрольованості захворювання. Встановлено, що раннім цитоморфологічним маркером 
наявності алергічного риніту у дітей з бронхіальною астмою є експресія IgE на еозинофілах слизової носу, а 
полісенсибілізація корелює з тяжкістю даної патології у дітей. Вивчення порівняльної ефективності сублінгвальної та 
підшкірної алергенспецифічної імунотерапії у дітей з атопічною бронхіальною астмою, поєднаною з цілорічним 
персистуючим ринітом показало, що дані методи алергенспецифічної імунотерапії є ефективні та безпечні, позитивно 
впливають на клінічний перебіг захворювань. Визначено, що імунологічними маркерами "незадовільної відповіді" при 
проведенні сублінвальної алергенспецифічної імунотерапії у обстежених дітей є низькі рівні IFN-гама, високі - TNF-альфа 
і IL-10. Практичній медицині запропоновано дифференційовані схеми алерген специфічної імунотерапії у дітей з 
бронхіальною астмою поєднаною з алергічним ринітом в залежності від наявності імунологічних маркерів незадовільної 
відповіді на дане лікування..

Реферат (англ)

Сlinical and pathogenetic features of the formation and progression of asthma in children with concomitant allergic rhinitis 
were studied. It was determined that 2/3 of surveyed children with asthma combined with AR have formed by "kind of allergic 
march". Allergic rhinitis was found as the risk factor for severe asthma and uncontrolled diseases. Early cytomorphological 
marker of the presence of allergic rhinitis in children with asthma found IgE expression of nasal eosinophils. Polisensibilisation 
correlated with the severity asthma in children. The study of the comparative effectiveness of sublingual and subcutaneous 
allergen immunotherapy in children with atopic asthma combined with persistent perennial rhinitis showed that both methods 
allergen immunotherapy were effective and safe and had positive effect on the clinical course of asthma as well as allergic 
rhinitis. Low levels of IFN, high - TNF and IL-10 were determined as the immunological markers "unsatisfactory response" during 
sublingual Immunotherapy in children with asthma combined with allergic rhinitis. Different individual schemes of allergen 
immunotherapy for children with asthma combined with allergic rhinitis are proposed to medical practice. It depends on 
presentation the detected immunological markers of "unsatisfactory response" to allergen immunotherapy.
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