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Назва роботи (укр)

Особливості перебігу неспецифічного виразкового коліту у Донецькому промисловому регіоні

Назва роботи (англ)

The peculiarities of course of ulcerative colitis in Donetsk industrial region

Реферат (укр)

ОБ'ЄКТ: 180 хворих на різні форми неспецифічного виразкового коліту (НВК), з яких було 89 чоловіків і 91 жінка у віці від 
17 до 65 років, 150 пацієнтів із синдромом подразненого кишковика того ж віку, які становили контрольну групу. Всі хворі 
проживали в Донецькому промисловому регіоні. МЕТА: підвищення якості діагностики різних форм НВК у хворих, що 
мешкають у Донецькому промисловому регіоні. ОТРИМАНІ РЕЗУЛЬТАТИ: визначено статеву структуру, частоту різних 
форм НВК в умовах Донецького промислового регіону, клінічні, гематологічні, ендоскопічні чинники перебігу, 
поширеності й активності процесу у хворих з НВК. Виявлено фактори, що провокують розвиток тотального НВК. Вивчено 
гістологічні зміни слизової оболонки. Оцінено частоту виявлення й клінічні особливості позакишкових проявів у хворих 
на НВК. НАУКОВА НОВИЗНА: вивчено частоту виникнення окремих форм НВК у Донецькому промисловому регіоні, 
оцінено роль окремих позакишкових проявів, фактори ризику їхнього виникнення у хворих на НВК у Донецькому 
промисловому регіоні, установлено нові критерії діагностики позакишкових проявів при НВК. ЕФЕКТИВНІСТЬ: 
можливість більш ранньої діагностики НВК у пацієнтів, що проживають у Донецькому промисловому регіоні, зменшення 
часу встановлення остаточного діагнозу, зменшення кількості важких форм НВК, зниження частоти інвалідизаціі й 
підвищення якості життя хворих.

Реферат (англ)

OBJECT: 180 patients with different forms of ulcerative colitis (UC) were examined. Among them were 89 (49,4%) men and 91 
(50,6%) women in age from 17 to 65 years. 150 patients with the irritable bowel syndrome at the same age were examined as a 
control group. All patients lived in the Donetsk industrial region. AIM OF STUDY: increasing of diagnostic quality of different 
forms of UC in patients resident in the Donetsk industrial region. NOVELTY: Frequency of different forms of UC in the Donetsk 
industrial region was studied, the role of extrabowel manifestations of UC, risk factors of their origin, in patients with UC from 
Donetsk region is first appraised, new criteria of diagnostics of extrabowel manifestations of UC were exposed. RESULTS: sex 
structure and frequency of different forms of UC in industrial Donetsk region were estimated. Clinical, hematological and 
endoscopical parameters for course, distribution and process acuteness in patient with UC were presented. Predispose and 
provocative factors of total UC were discovered. Histological changes of slim were studied. Frequency and clinical features of 
extrabowel manifestations of UC were evaluated. EFFICIENCY: to provide more earlier diagnostic of UC, to decrease time period 
to establish final diagnosis, give the possibility for timely treatment administation of UC, to reduce quantity of severe forms of 
UC, decrease frequency of invalidisation, improve quality of life in these patients.
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