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Джерело фінансування: 7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)

Фактичний обсяг фінансування за звітний етап: 0 тис. грн.

5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Застосування доказових технологій клінічної ефективності засобів немедикаментозної терапії в реабілітації хворих з 
геморагічним інсультом

Назва роботи (англ)

Medical social work and occupational rehabilitation of patients of working age who suffered hemorrhagic stroke

Реферат (укр)

В результаті проведеного дослідження встановлено комплекс діагностичних та функціональних показників, що дає 
можливість розділити реабілітаційний процес на етапи: діагностичний, адаптаційний, контрольно-корекційний, 
стабілізаційний, підсумковий. З метою визначення ефективності реабілітаційних заходів та корекції відновного процесу, 
дослідження рекомендовано проводити тричі: при поступленні, після місяця проведеного лікування та по закінченні 
лікування. Реабілітаційна програма, що включає застосування етапного та комплексного лікування з включенням 
немедикаментозних методів реабілітації (голкорефлексотерапії, мануальної, гірудо- та апітерапії) є патогенетично 
обґрунтованою, що підтверджується достовірно позитивними оцінками функціональних шкал, зменшенням залежності 
пацієнтів від оточуючих за індексом Бартеля на 20% (р<0,05) та зменшенням інвалідизації пацієнтів за шкалою Ренкіна на 
29% (р<0,05). Призначення комплексу медикаментозних, фізіотерапевтичних та натуропатичних методів в комбінації з 
класичними методиками фізичної та психологічної реабілітації достовірно покращує рухову та чутливу функції пацієнтів 
на 8% (р<0,05) за шкалою NIHSS, достовірно зменшує спастичний тонус уражених м'язів у пацієнтів на 12% (р<0,05) за 
даними шкали Ашфорт та покращує когнітивні функції за шкалою MMSE на 19% (р<0,05). Використання комплексного 
поетапного підходу реабілітації з включенням натуропатичних методів та поєднанням медичної реабілітації із заходами 
соціальної, професійної та трудової реабілітації значно покращує психо-емоційний стан пацієнтів та зменшує прояви 
депресії (на 44% (р<0,05) за шкалою МADRS та на 40% (р<0,05) за шкалою Бека).Об'єкт дослідження - паренхіматозний 
півкульовий геморагічний інсульт у пізньому реабілітаційному періоді. Мета роботи - удосконалення діагностики станів 
та стратегії реабілітації пацієнтів з геморагічним інсультом в пізньому відновному та резидуальному періодах, шляхом 
застосування індивідуальної (персоніфікованої) комплексної поетапної реабілітації на основі клініко-лабораторного 
обстеження, в першу чергу, даних нуклеїнового обміну. Подано характеристику пацієнтів при поступленні, результати 
бальних шкал та біохімічні показники нуклеїнового обміну. За неврологічним статусом у пацієнтів діагностували вкрай 
важкі (30,3% ОГ та 30% КГ) та важкі порушення (69,7% ОГ та 70% КГ). Діагностували виражені ознаки (42,4% ОГ і 36% КГ) та 
помірно виражені ознаки (57,6% ОГ та 64% КГ) функціональної неспроможності (за шкалою Ренкіна). За індексом Бартеля 
у пацієнтів спостерігали виражену (31,8% ОГ і 30% КГ) та помірно виражену (68,2% ОГ і 70% КГ) залежність від оточення. У 
пацієнтів діагностували значне (15,2% ОГ та 18% КГ) та помірне підвищення м'язового тонусу (84,8% ОГ і 82% КГ) за 
шкалою Ашфорта. За шкалою MMSE діагностовано деменцію помірного ступеня (у 60% ОГ і 58% КГ). В порівнянні з 
показниками у практично здорових людей у хворих з паренхіматозними півкульовими геморагічними інсультами в 
пізньому реабілітаційному періоді встановлені зміни нуклеїнового гомеостазу.

Реферат (англ)

As a result of the research, a set of diagnostic and functional indicators was established, which makes it possible to divide the 
rehabilitation process into stages: diagnostic, adaptive, control-correction, stabilization, and final. In order to determine the 
effectiveness of rehabilitation measures and correction of the recovery process, it is recommended to conduct the study three 
times: on admission, after a month of treatment and at the end of treatment. The rehabilitation program, which involves the use 
of stage and complex treatment with the inclusion of non-drug rehabilitation methods (acupuncture, manual, hirudo-and 
apitherapy), is pathogenetically grounded, as evidenced by a significantly positive assessment of functional scales, a decrease in 
the dependence of patients from others on the Bartel index by 20% (p <0,05) and a decrease in the invalidation of patients on 
the Rankin scale by 29% (p <0,05). The appointment of a complex of medical, physiotherapeutic and naturopathic methods in 
combination with classical methods of physical and psychological rehabilitation significantly improves the motor and sensory 



function of patients by 8% (p <0,05) on the NIHSS scale, significantly decreases the spastic tone of the affected muscles in 
patients at 12 % (p <0,05) according to the Ashford scale and improves the cognitive function on the MMSE scale by 19% (p 
<0,05). The use of a comprehensive, step-by-step approach to rehabilitation incorporating naturopathic methods and a 
combination of medical rehabilitation with social, professional and labor rehabilitation measures significantly improves the 
psycho-emotional state of patients and reduces the incidence of depression (by 44% (p <0,05) on the MADRS scale and by 40% 
(p <0,05) on the Beka scale). The subject of the study is a parenchymal hemispheric hemorrhagic stroke in the late rehabilitation 
period. The purpose of the work is to improve the diagnosis of conditions and strategies for rehabilitation of patients with 
hemorrhagic stroke in the late recovery and residual periods, by applying an individual (personified) comprehensive stage-by-
stage rehabilitation on the basis of a clinical and laboratory examination, first of all, on the data of the nucleic exchange. The 
characteristics of patients upon admission, the score scales and the biochemical parameters of the nucleic exchange are given.

Індекс УДК: 616.6, 616-07+615.81.84

Коди тематичних рубрик НТІ: 76.29.43

6. Науково-технічна продукція (НТП)

НТП 1

Назва продукції (укр): Застосування доказових технологій клінічної ефективності засобів немедикаментозної терапії в 
реабілітації хворих геморагічним інсультом

Назва продукції (англ): Application of evidence-based technologies of clinical efficacy of non-drug therapy in rehabilitation of 
patients with hemorrhagic stroke

Очікувані результати: Поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих

Галузь застосування: дослідження і розробки в галузі природничих наук

Опис продукції (укр): Використані комплексні методи лікування, засоби відновного лікування постінсультних хворих 
шляхом використанням немедикаментозних методів терапії

Соціально-економічна спрямованість НТП: 

Стадія завершеності НТП: Методи реабілітаційних заходів

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 2013-2017 рр.

Виробник продукції: ЛНМУ імені Данила Галицького

Споживачі продукції: МОЗ України

Перспективні ринки: медичні заклади

Права інтелектуальної власності: За договорами

Форми та умови передачі продукції: Спільні НДДКР
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