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5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Використання ергогенних факторів у практиці підготовки кваліфікованих спортсменів

Назва роботи (англ)

The use of ergogenic factors in the elite athletes' training

Реферат (укр)

Об’єкт дослідження – позатренувальні та позазмагальні фактори в системі річної підготовки кваліфікованих спортсменів. 
Предмет дослідження – вплив ергогенних факторів на процеси відновлення та спеціальну працездатність кваліфікованих 
спортсменів. Мета роботи – визначення ефективності використання нових ергогенних факторів у практиці підготовки 
кваліфікованих спортсменів. Методи дослідження: аналіз сучасної наукової літератури за темою роботи; 
антропометричні, біохімічні, фізіологічні, психофізіологічні методи та методи математичної статистики. Результати: 
проаналізовано та систематизовано сучасні уявлення щодо ролі ергогенних факторів у практиці підготовки 
кваліфікованих спортсменів, що спеціалізуються в видах спорту на витривалість. Проаналізовано особливості 
композиційного складу тіла спортсменів, що спеціалізуються у видах спорту на витривалість. З’ясована значущість впливу 
факторів, що спричиняють порушення композиційного складу тіла спортсменів, які в свою чергу призводять до зниження 
їх спеціальної працездатності. На підставі одержаних нових наукових даних розширено арсенал дозволених ергогенних 
засобів з антиоксидантними властивостями, що використовуються в практиці підготовки спортсменів високої кваліфікації 
для вирішення таких завдань: корекція добового раціону, збільшення кратності харчування в умовах фізичного та 
психоемоційного напруження, корекція маси тіла тощо. Це забезпечить оптимізацію функціонального стану спортсменів 
у процесі тренувальної діяльності з метою повноцінної реалізації їх потенційних можливостей у змаганнях, передусім, 
Олімпійських та Паралімпійських іграх.

Реферат (англ)

 The object of study is the out-of-training and out-of-competition factors in the system of annual preparation of qualified 
athletes. The subject of the study is the influence of ergogenic factors on the processes of recovery and special performance of 
qualified athletes. The aim of the work is to determine the effectiveness of new ergogenic factors usage in the practice of 
qualified athletes’ preparation. Research methods: analysis of actual scientific literature; anthropometric, biochemical, 
physiological, psychophysiological methods and methods of mathematical statistics. Results: modern ideas about the role of 
ergogenic factors in the training of trained athletes specializing in endurance sports have been analyzed and systematized. The 
peculiarities of body composition of athletes specializing in endurance sports are analyzed. The significance of the factors that 
cause the disruption of body composition of athletes, which in turn lead to capacity decrease is revealed. On the basis of new 
scientific data, a range of permitted ergogenic agents with antioxidant properties to be used in the elite athletes athletes 
preparation for the following tasks has been expanded: correction of daily diet, increase of meals quantity in conditions of 
physical and psycho-emotional stress, correction of body weight. This will optimize the functional status of athletes in the 
training process in order to fully realize their potential in competitions, above all, the Olympic and Paralympic Games.

Індекс УДК: 796:612.766.1, 796 : 612.766.1

Коди тематичних рубрик НТІ: 77.05.15

6. Науково-технічна продукція (НТП)



НТП 1

Назва продукції (укр): Спосіб корекції метаболізму спортсменів за умов інтенсивних фізичних навантажень

Назва продукції (англ): Method for correction of sportsmen's metabolism under conditions of intense physical activity

Очікувані результати: методична документація

Галузь застосування: 72.19

Опис продукції (укр): Спосіб корекції метаболізму спортсменів за умов інтенсивних фізичних навантажень шляхом 
використання фармакологічного препарату.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Сприяння процесам відновлення в організмі спортсменів після напружених 
фізичних навантажень

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 03.201803.2018

Виробник продукції: ДНДІФКС

Споживачі продукції: збірні команди України з олімпійських видів спорту на витривалість, збірна команди України з 
боксу, збірна команди України з веслування академічного, збірна команди України з сучасного п’ятиборства, збірна 
команди України з боксу, збірна команда України з біатлону, збірні команди України з олімпійських видів спорту, збірні 
команди України з олімпійських видів спорту

Перспективні ринки: збірні команди України з неолімпійських видів спорту на витривалість, збірні команди України з 
інших складнокоординаційних видів спорту, збірна команди України з веслування на байдарках і каное, збірна команди 
України з триатлону, збірні команди України з інших складнокоординаційних видів спорту, збірн команда України з 
лижних гонок, збірні команди України з неолімпійських видів спорту, збірні команди України з неолімпійських видів 
спорту

Права інтелектуальної власності: Отримано патент

Форми та умови передачі продукції: Спільні НДДКР

НТП 2

Назва продукції (укр): Спосіб оцінки метаболізму білків у спортсменів за умов інтенсивних фізичних навантажень

Назва продукції (англ): Method for evaluating protein metabolism in athletes under intense physical activity

Очікувані результати: методична документація

Галузь застосування: 72.19

Опис продукції (укр): Спосіб корекції метаболізму спортсменів за умов інтенсивних фізичних навантажень шляхом 
використання фармакологічного препарату.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Сприяння процесам відновлення в організмі спортсменів після напружених 
фізичних навантажень

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 03.201803.2018

Виробник продукції: ДНДІФКС

Споживачі продукції: збірні команди України з олімпійських видів спорту на витривалість, збірна команди України з 
боксу, збірна команди України з веслування академічного, збірна команди України з сучасного п’ятиборства, збірна 
команди України з боксу, збірна команда України з біатлону, збірні команди України з олімпійських видів спорту, збірні 
команди України з олімпійських видів спорту

Перспективні ринки: збірні команди України з неолімпійських видів спорту на витривалість, збірні команди України з 
інших складнокоординаційних видів спорту, збірна команди України з веслування на байдарках і каное, збірна команди 



України з триатлону, збірні команди України з інших складнокоординаційних видів спорту, збірн команда України з 
лижних гонок, збірні команди України з неолімпійських видів спорту, збірні команди України з неолімпійських видів 
спорту

Права інтелектуальної власності: Отримано патент

Форми та умови передачі продукції: Спільні НДДКР

НТП 3

Назва продукції (укр): Методика оцінки основного обміну у кваліфікованих спортсменів збірної команди України з 
біатлону.

Назва продукції (англ): Method of resting metabolic rate estimation in qualified Ukrainian national team biathletes

Очікувані результати: методична документація

Галузь застосування: 72.19

Опис продукції (укр): Спосіб корекції метаболізму спортсменів за умов інтенсивних фізичних навантажень шляхом 
використання фармакологічного препарату.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Сприяння процесам відновлення в організмі спортсменів після напружених 
фізичних навантажень

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 03.201803.2018

Виробник продукції: ДНДІФКС

Споживачі продукції: збірні команди України з олімпійських видів спорту на витривалість, збірна команди України з 
боксу, збірна команди України з веслування академічного, збірна команди України з сучасного п’ятиборства, збірна 
команди України з боксу, збірна команда України з біатлону, збірні команди України з олімпійських видів спорту, збірні 
команди України з олімпійських видів спорту

Перспективні ринки: збірні команди України з неолімпійських видів спорту на витривалість, збірні команди України з 
інших складнокоординаційних видів спорту, збірна команди України з веслування на байдарках і каное, збірна команди 
України з триатлону, збірні команди України з інших складнокоординаційних видів спорту, збірн команда України з 
лижних гонок, збірні команди України з неолімпійських видів спорту, збірні команди України з неолімпійських видів 
спорту

Права інтелектуальної власності: Отримано патент

Форми та умови передачі продукції: Спільні НДДКР

НТП 4

Назва продукції (укр): Методика оцінки основного обміну у кваліфікованих спортсменів збірної команди України з боксу.

Назва продукції (англ): Method of resting metabolic rate estimation in qualified Ukrainian national team boxers

Очікувані результати: методична документація

Галузь застосування: 72.19

Опис продукції (укр): Спосіб корекції метаболізму спортсменів за умов інтенсивних фізичних навантажень шляхом 
використання фармакологічного препарату.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Сприяння процесам відновлення в організмі спортсменів після напружених 
фізичних навантажень

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 03.201803.2018



Виробник продукції: ДНДІФКС

Споживачі продукції: збірні команди України з олімпійських видів спорту на витривалість, збірна команди України з 
боксу, збірна команди України з веслування академічного, збірна команди України з сучасного п’ятиборства, збірна 
команди України з боксу, збірна команда України з біатлону, збірні команди України з олімпійських видів спорту, збірні 
команди України з олімпійських видів спорту

Перспективні ринки: збірні команди України з неолімпійських видів спорту на витривалість, збірні команди України з 
інших складнокоординаційних видів спорту, збірна команди України з веслування на байдарках і каное, збірна команди 
України з триатлону, збірні команди України з інших складнокоординаційних видів спорту, збірн команда України з 
лижних гонок, збірні команди України з неолімпійських видів спорту, збірні команди України з неолімпійських видів 
спорту

Права інтелектуальної власності: Отримано патент

Форми та умови передачі продукції: Спільні НДДКР

НТП 5

Назва продукції (укр): Методика оцінки основного обміну у кваліфікованих спортсменів збірної команди України з 
сучасного п’ятиборства.

Назва продукції (англ): Method of resting metabolic rate estimation in qualified Ukrainian national team pentathletes

Очікувані результати: методична документація

Галузь застосування: 72.19

Опис продукції (укр): Спосіб корекції метаболізму спортсменів за умов інтенсивних фізичних навантажень шляхом 
використання фармакологічного препарату.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Сприяння процесам відновлення в організмі спортсменів після напружених 
фізичних навантажень

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 03.201803.2018

Виробник продукції: ДНДІФКС

Споживачі продукції: збірні команди України з олімпійських видів спорту на витривалість, збірна команди України з 
боксу, збірна команди України з веслування академічного, збірна команди України з сучасного п’ятиборства, збірна 
команди України з боксу, збірна команда України з біатлону, збірні команди України з олімпійських видів спорту, збірні 
команди України з олімпійських видів спорту

Перспективні ринки: збірні команди України з неолімпійських видів спорту на витривалість, збірні команди України з 
інших складнокоординаційних видів спорту, збірна команди України з веслування на байдарках і каное, збірна команди 
України з триатлону, збірні команди України з інших складнокоординаційних видів спорту, збірн команда України з 
лижних гонок, збірні команди України з неолімпійських видів спорту, збірні команди України з неолімпійських видів 
спорту

Права інтелектуальної власності: Отримано патент

Форми та умови передачі продукції: Спільні НДДКР

НТП 6

Назва продукції (укр): Методика оцінки основного обміну у кваліфікованих спортсменів збірної команди України з 
веслування академічного.

Назва продукції (англ): Method of resting metabolic rate estimation in qualified Ukrainian national team rowers.

Очікувані результати: методична документація

Галузь застосування: 72.19

Опис продукції (укр): Спосіб корекції метаболізму спортсменів за умов інтенсивних фізичних навантажень шляхом 



використання фармакологічного препарату.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Сприяння процесам відновлення в організмі спортсменів після напружених 
фізичних навантажень

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 03.201803.2018

Виробник продукції: ДНДІФКС

Споживачі продукції: збірні команди України з олімпійських видів спорту на витривалість, збірна команди України з 
боксу, збірна команди України з веслування академічного, збірна команди України з сучасного п’ятиборства, збірна 
команди України з боксу, збірна команда України з біатлону, збірні команди України з олімпійських видів спорту, збірні 
команди України з олімпійських видів спорту

Перспективні ринки: збірні команди України з неолімпійських видів спорту на витривалість, збірні команди України з 
інших складнокоординаційних видів спорту, збірна команди України з веслування на байдарках і каное, збірна команди 
України з триатлону, збірні команди України з інших складнокоординаційних видів спорту, збірн команда України з 
лижних гонок, збірні команди України з неолімпійських видів спорту, збірні команди України з неолімпійських видів 
спорту

Права інтелектуальної власності: Отримано патент

Форми та умови передачі продукції: Спільні НДДКР

НТП 7

Назва продукції (укр): Спосіб контролю та оцінки метаболічних зрушень у відповідь на вплив інтенсивних фізичних 
навантажень у кваліфікованих спортсменів, що спеціалізуються в боксі.

Назва продукції (англ): Method of controlling and evaluating metabolic shifts in response to the impact of intense physical 
activity in qualified boxers.

Очікувані результати: методична документація

Галузь застосування: 72.19

Опис продукції (укр): Спосіб корекції метаболізму спортсменів за умов інтенсивних фізичних навантажень шляхом 
використання фармакологічного препарату.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Сприяння процесам відновлення в організмі спортсменів після напружених 
фізичних навантажень

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 03.201803.2018

Виробник продукції: ДНДІФКС

Споживачі продукції: збірні команди України з олімпійських видів спорту на витривалість, збірна команди України з 
боксу, збірна команди України з веслування академічного, збірна команди України з сучасного п’ятиборства, збірна 
команди України з боксу, збірна команда України з біатлону, збірні команди України з олімпійських видів спорту, збірні 
команди України з олімпійських видів спорту

Перспективні ринки: збірні команди України з неолімпійських видів спорту на витривалість, збірні команди України з 
інших складнокоординаційних видів спорту, збірна команди України з веслування на байдарках і каное, збірна команди 
України з триатлону, збірні команди України з інших складнокоординаційних видів спорту, збірн команда України з 
лижних гонок, збірні команди України з неолімпійських видів спорту, збірні команди України з неолімпійських видів 
спорту

Права інтелектуальної власності: Отримано патент

Форми та умови передачі продукції: Спільні НДДКР



НТП 8

Назва продукції (укр): Спосіб підвищення витривалості спортсменів під час фізичних навантажень

Назва продукції (англ): Method of stamina increasing in athletes during physical activity

Очікувані результати: методична документація

Галузь застосування: 72.19

Опис продукції (укр): Спосіб корекції метаболізму спортсменів за умов інтенсивних фізичних навантажень шляхом 
використання фармакологічного препарату.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Сприяння процесам відновлення в організмі спортсменів після напружених 
фізичних навантажень

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 03.201803.2018

Виробник продукції: ДНДІФКС

Споживачі продукції: збірні команди України з олімпійських видів спорту на витривалість, збірна команди України з 
боксу, збірна команди України з веслування академічного, збірна команди України з сучасного п’ятиборства, збірна 
команди України з боксу, збірна команда України з біатлону, збірні команди України з олімпійських видів спорту, збірні 
команди України з олімпійських видів спорту

Перспективні ринки: збірні команди України з неолімпійських видів спорту на витривалість, збірні команди України з 
інших складнокоординаційних видів спорту, збірна команди України з веслування на байдарках і каное, збірна команди 
України з триатлону, збірні команди України з інших складнокоординаційних видів спорту, збірн команда України з 
лижних гонок, збірні команди України з неолімпійських видів спорту, збірні команди України з неолімпійських видів 
спорту

Права інтелектуальної власності: Отримано патент

Форми та умови передачі продукції: Спільні НДДКР
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