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1. Етапи виконання

Номер етапу: 2

Назва етапу: Оцінка стану фактичного харчування, харчового статусу, ступеня мотивацій до функціонального харчування 
та до фізичної активності дітей середнього шкільного віку, які проживають на радіоактивно забруднених територіях

Початок етапу: 01-2014

Закінчення етапу: 12-2014

Вид звітного документа: Проміжний звіт

2. Виконавець

Назва організації: Державна установа "Національний науковий центр радіаційної медицини Національної академії 
медичних наук України"

Код ЄДРПОУ/ІПН: 04837835

Підпорядкованість: Національна академія медичних наук України

Адреса: 04050, Київ-50, вул. Мельникова, 53

Телефон: 483-30-45

Телефон:  483-72-02

E-mail: vkpand@ukr.net

WWW: www.rcrm.net

3. Власник результатів НДДКР (продукції)

Назва організації: Державна установа "Національний науковий центр радіаційної медицини Національної академії 
медичних наук України"

Код ЄДРПОУ/ІПН: 04837835

Адреса: вул. Юрія Іллєнка, 53, м. Київ, Київська обл., 04050, Україна

Підпорядкованість: Нацiональна академія медичних наук України

Телефон: 380444830637

E-mail: nncrm_doc@i.ua

WWW: http://nrcrm.gov.ua/

4. Джерела та напрями фінансування

Підстава для проведення робіт: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади, академією наук 
(головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

КПКВК: 6561040



Напрям фінансування: 2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

Джерело фінансування: 7713 - кошти держбюджету

Фактичний обсяг фінансування за звітний етап: 193.9 тис. грн.

5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Науково обґрунтувати заходи формування мотивацій функціонального харчування дітей, які проживають на радіоактивно 
забруднених внаслідок Чорнобильської катастрофи територіях

Назва роботи (англ)

Scientific substantiation of measures on formation of functional nutrition motivation of children dwelling in the territories 
contaminated as a result of Chornobyl catastrophe

Реферат (укр)

Об'єкт дослідження - діти середнього шкільного віку, які проживають на радіоактивно забруднених внаслідок 
Чорнобильської катастрофи територіях та у м. Києві, харчові раціони та харчовий статус дітей, ступінь мотивацій до 
функціонального харчування та до фізичної активності. Мета роботи: дослідити особливості харчування та харчового 
статусу, стану мотивацій до адекватної харчової поведінки та до фізичної активності дітей середнього шкільного віку, які 
постійно проживають на радіоактивно забруднених внаслідок Чорнобильської катастрофи територіях та у м. Києві. 
Методи дослідження: медичне анкетування; клінічні; антропометричні; спектрально-динамічний; статистичні. За звітний 
період встановлені особливості харчування та дана гігієнічна оцінка якості харчування, харчового статусу, рівня 
функціонального резерву організму та ступеня мотивацій до адекватної харчової поведінки та до фізичної активності 
дітей середнього шкільного віку, які постійно проживають на радіоактивно забруднених територіях та у м. Києві. 
Обстежено 1963 дитини (980 хлопчиків та 983 дівчинки). Проведена оцінка харчового статусу з визначенням рівня 
фізичного розвитку, визначені фенотипові ознаки вітамінної достатності. Показники функціональних можливостей 
серцево-судинної системи дітей середнього шкільного віку за індексом Руф'є показали, що переважав рівень фізичної 
працездатності як "середній" - у 501 дітей (25,5 %) та "нижче середнього" - у 556 дітей (28,3 %).

Реферат (англ)

Research object - children of middle school age, who live on territories contaminated with radionuclides as a result of the 
Chernobyl Accident and in Kyiv, food rations and food status of children, degree of motivations to the functional feed and to 
physical activity. Aim of work: to research the features of nutrition and food status, state of motivations, to the adequate food 
conduct and to physical activity of children of middle school age, who constantly live on territories contaminated with 
radionuclides as a result of Chernobyl accident and in Kyiv. Research methods: medical questionnaire; clinical; anthropometric; 
spectral dynamic; statistical. For report period covered set features of nutrition and the hygienically estimation of quality of 
nutrition, food status, level of functional reserve of organism and degree of motivations, is given to the adequate food conduct 
and to physical activity of children of middle school age, which constantly live on radio-active contaminated territories and in 
Kyiv. It is inspected 1963 children (980 boys and 983 girls). It is conducted the estimation of food status with determination of 
level of physical development, certain phenotypical features of vitamin deficiency. The indexes of functional possibilities of the 
cardio-vascular system of children of middle school age retimed after the index of Rufie, that the level of physical capacity as 
"middle" prevailed - for 501 children (25,5 %) and "below middle" - in 556 children (28,3 %).

Індекс УДК: 616-053.2, 613.2-053.2:316.662:504.054:613.648

Коди тематичних рубрик НТІ: 76.29.47

6. Науково-технічна продукція (НТП)



НТП 1

Назва продукції (укр): Теоретичні та методичні питання фізичного розвитку та формування стану здоров'я дітей

Назва продукції (англ): Theoretical and methodical questions of children physical development and Health state forming

Очікувані результати: підручник

Галузь застосування: Дослідження та експериментальні розробки у сфері інших природничих і технічних наук

Опис продукції (укр): Підручник включає теоретичні та методичні питання фізичного розвитку та формування стану 
здоров'я дітей та підлітків, наукові основи гігієни різних видів діяльності, впливу чинників умов життєдіяльності, 
трудового навчання, фізичного виховання, харчування, засади здорового способу життя, попереджувального та поточного 
санітарно-гігієнічного нагляду, медико-санітарного обслуговування дитячого та підліткового населення

Соціально-економічна спрямованість НТП: 

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 2014

Виробник продукції: ННЦРМ

Споживачі продукції: Наукові медичні установи, учбові та медичні заклади

Перспективні ринки: Україна, Росія, Білорусь

Права інтелектуальної власності: авторське право

Форми та умови передачі продукції: Спільні НДДКР

7. Бібліографічний опис

1.Гігієна дітей та підлітків : Підручник / за ред. В. І. Берзіня. - К. : Видавничий дім "Асканія", 2014. - 304 с. 2. Матасар И. Т., 
Матасар В. И., Луценко А. Г. О традициях в питании населения как элементе национальной культуры // Семейная 
медицина. - 2013. - № 5(49). - С. 111-113. 3.Особливості формування мотивацій до функціонального харчування при 
фізичних навантаженнях дітей середнього шкільного віку, які проживають в різних екологічних умовах / І. Т. Матасар, Л. 
М. Петрищенко, О. Г. Луценко, В. І. Матасар, О. І. Циганенко, О. О. Циганенко / XV конгрес світової федерації українських 
лікарських товариств : матеріали наук. праць. - Чернівці-Київ-Чікаго, 2014. - С. 488.

8. Звітна документація

Кількість сторінок в звіті: 139

Мова звіту: Українська

Кількість файлів у звіті: 1

9. Заключні відомості

Перелік осіб-виконавців
Луценко Олександр Геннадійович

Матасар Вікторія Ігнатівна

Петрищенко Людмила Миколаївна

Циганенко Олег Іванович

Циганенко Олександр Олегович



Керівник організації: 

Базика Димитрій Анатолійович (д. мед. н., акад.)

Керівники роботи: 

Матасар Ігнат Тимофійович (д. мед. н.)

Керівник відділу реєстрації наукової діяльності 
УкрІНТЕІ

 

Юрченко Т.А.


