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1. Етапи виконання

Номер етапу: 1

Назва етапу: "Наукове обґрунтування структури та змісту базових компонентів системи фізичного виховання студентів 
спеціальних медичних груп".

Початок етапу: 05-2012

Закінчення етапу: 09-2015

Вид звітного документа: Остаточний звіт

2. Виконавець

Назва організації: Миколаївський національний університет імені В.О. Сухомлинського

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02125444

Підпорядкованість: Міністерство освіти і науки України

Адреса: 54030, місто Миколаїв, вул. Нікольська, 24

Телефон: 0512) 37-88-28

E-mail: science@mdu.edu.ua

3. Власник результатів НДДКР (продукції)

Назва організації: Миколаївський національний університет імені В.О. Сухомлинського

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02125444

Адреса: вул. Нікольська, 24, м. Миколаїв, Миколаївський р-н., Миколаївська обл., 54030, Україна

Підпорядкованість: Міністерство освіти і науки України

Телефон: 0512378815

E-mail: office@mdu.edu.ua

WWW: http://mdu.edu.ua

4. Джерела та напрями фінансування

Підстава для проведення робіт: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за кошти виконавця 
НДР або безкоштовно)

КПКВК: 

Напрям фінансування: 2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування



Джерело фінансування: 7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на виконання 
ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування за звітний етап: 0.5 тис. грн.

5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

"Наукове обґрунтування структури та змісту базових компонентів системи фізичного виховання студентів спеціальних 
медичних груп".

Назва роботи (англ)

"A scientific substantiation of structure and the content of base components of system of physical training of students of special 
medical groups".

Реферат (укр)

Розглянуто особливості впровадження здоров'язберігаючих технологій в навчально-виховний процес вищого 
навчального закладу. Представлено педагогічний досвід використання оздоровчих технологій. Проведено аналіз стану 
здоров'я студентів, виявлено динаміку погіршення показників здоров'я. Встановлено, що однією з причин погіршення 
здоров'я студентів є організація навчально-виховного процесу. Зазначається, що одним із головних завдань педагогічного 
процесу є активне використання різних технологій оздоровчого характеру. Наголошується, що грамотне впровадження 
здоров'язберігаючих технологій залежить від професійної готовності педагогів до цілеспрямованої роботи з профілактики 
та оздоровлення студентів.

Реферат (англ)

The features of introduction of healthsafing technologies are considered in the teaching-educational process of higher 
educational institution. Pedagogical experience of the use of health technologies is presented. The analysis of the state of health 
of students is conducted. The dynamics of worsening of indexes of health is exposed. It is set that one of reasons of worsening 
of health of students is organization of teaching-educational process. It is marked that one of main tasks of pedagogical process 
is the active use of different technologies of health character. It is underlined that competent introduction of healthsafing 
technologies depends on professional readiness of teachers to purposeful work on a prophylaxis and making healthy of students.

Індекс УДК: 796.012, 796.012.62

Коди тематичних рубрик НТІ: 77.05.07

6. Науково-технічна продукція (НТП)

НТП 1

Назва продукції (укр): Методика оздоровлення і лікування молоді зі слабким фізичним розвитком.

Назва продукції (англ): Methodology of rehabilitation and treatmrnt of the youth with low physical development.

Очікувані результати: методична документація

Галузь застосування: К 73.20.1

Опис продукції (укр): В методикі описані причини погіршання здоровя молоді та описані шляхи подолання їх , а також 
способи оздоровлення, культура здоровя, навчання здоровому способу життя.

Соціально-економічна спрямованість НТП: 

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 2 роки



Виробник продукції: Викладачі МНУ імені В. О. Сухомлинського

Споживачі продукції: Тренери, викладачі фізичної культури та спорту

Перспективні ринки: Україна

Права інтелектуальної власності: Видана монографія.

Форми та умови передачі продукції: Безкоштовна передача інформації.

7. Бібліографічний опис

1. Ванькова Г.Ю., Кожевнікова Л.К. Процесс релаксации студентов специальних медицинских групп на занятиях по 
физическому воспитанию. / Г.Ю. Ванькова, Л.К Кожевнікова // Научная конференция "Наука и образование". - Чехия, 
2011. 2. Ванькова Г.Ю., Коржевський М.Ю. Комплексний підхід у боротьбі з порушеннями постави студентів спеціальної 
медичної групи / Г.Ю.Ванькова, М.Ю.Коржевський // Періодичний щоквартальний науковий журнал "Фізична 
активність, здоров'я і спорт". Львів, 2012. - С. 47 - 50. 3. О. В. Петренко // ХІІІ Міжнародна науково-практична 
конференція: "Актуальні проблеми сучасної біології та здоров'я людини". Збірник наукових праць, випуск 13 -Миколаїв, 
2013. 4. Ванькова Г.Ю., Коржевський М.Ю., Бережна Т.І. Комплексний підхід у покращенні дихальної системи студентів 
спеціальних медичних груп. / Г.Ю.Ванькова, М.Ю.Коржевський, Т.І.Бережна // Регіональна науково-практична 
конференція: "Актуальні проблеми студентів у сучасних умовах". - Дніпропетровськ, 2013. - С. 42- 45. 5. Ванькова Г.Ю., 
Кулаков К.К., Чайка Н.С., Кухаренко О. Ідеологічні основи системи фізичного виховання студентів спеціальних медичних 
груп у ВНЗ / Г.Ю.Ванькова, К.К.Кулаков, Н.С.Чайка, О.Кухаренко // ХІV Міжнародна науково-практична конференція: 
"Актуальні проблеми сучасної біології та здоров'я людини". Збірник наукових праць. Випуск 14/ Під ред. С.В. Гетманцева. - 
Миколаїв: МНУ імені В.О. Сухомлинського, 2014. - С. 14 - 17. 6. Коржевський М.Ю., Кожевнікова Л.К. Здоровий спосіб життя 
студентів вищих навчальних закладів України / М.Ю.Коржевський, Л.К. Кожевнікова // "Актуальні проблеми фізичного 
виховання студентів в умовах кредитно-модульної системи навчання": Матеріали Всеукраїнської наук-практ. конф. - 
Дніпропетровськ, 2012. - С. 127 - 131. 7. Коржевський М.Ю., Ванькова Г.Ю., Кожевнікова Л.К. Структура вдосконалення 
координаційних здібностей студентів спеціальних медичних груп // М.Ю.Коржевський, Г.Ю.Ванькова, Л.К.Кожевнікова 
// ХІІ Міжнародна науково-практична конференція "Актуальні проблеми сучасної біології та здоров'я людини". Збірник 
наукових праць. Випуск 12. / Під ред. С.В. Гетманцева. - Миколаїв: МНУ ім. В.О. Сухомлинського, 2012. - С. 115 - 118. 8. 
Макух Н.І., Решетілова Н.В. Организация занятий по физическому воспитанию студентов специальной медицинской 
группы/ Н.І. Макух, Н.В.Решетілова // V міжнародні, XIX всеукраїнські педагогічні читання "Василь Сухомлинський у 
діалозі з сучасністю: здоров'я через освіту" 11 - 12 жовтня 2012 р. м. Донецьк, Том - 4, С. 71 - 74. 9. Л.К Кожевнікова // 
Международная научно-практическая конференция: "Природная среда и здоровье человека. Физкультурно-
оздоровительные технологии формирования личности специалиста". - Чернігів, 2013. - С. 125 - 127. 10. Л.К. Кожевнікова 
// Материали 8-а международня научна практична конференция. Том 34. София: Бял ГРАД-БГ ООД, 2013. 11. Тихомиров 
А.И., Дзюба З.Г., Ванькова А.Ю. Організація оздоровлення студентів спеціальної медичної групи / А.И. Тихомиров, З.Г. 
Дзюба, А.Ю. Ванькова. Навчальний посібник. - Миколаїв: МНУ імені В.О. Сухомлинського, 2012.- 253с. 12. Тихомиров А.И. 
Коррекция позвоночника как фактор реабилитации здоровья студентов / А.И. Тихомиров // Всеукраїнська науково-
практична конференція "Проблеми сучасної валеології, фізичної культури та реабілітації". - Херсон, 2011. - С. 53 - 53. 13. 
Тихомиров А.И. Формирование культуры здорового образа жизни студентов / А.И. Тихомиров // V міжнародні, XIX 
всеукраїнські педагогічні читання "Василь Сухомлинський у діалозі з сучасністю: здоров'я через освіту" 11 - 12 жовтня 2012 
р. м. Донецьк, Том - 4, С. 77 - 80. 14. Тихомиров А.И., Семерджян Н.Г., Решетилова Н.В. Оздоровительная ходьба и бег как 
методы развития общей выносливости у студентов специальных медицинских групп / А.И. Тихомиров, Н.Г. Семерджян, 
Н.В. Решетилова // ХІ Міжнародна науково-практична конференція: "Актуальні проблеми сучасної біології та здоров'я 
людини". Збірник наукових праць, випуск 12. - Миколаїв, 2012. - С. 59 - 62. 15. Тихомиров А.И., Тихомирова Е.В. Клинико-
физиологическое обоснование к применению лечебной физической культуры при сколиозах / А.И. Тихомиров, Е.В. 
Тихомирова // ХІ Міжнародна науково-практична конференція: "Актуальні проблеми сучасної біології та здоров'я 
людини". Збірник наукових праць, випуск 12. - Миколаїв, 2012. - С.265 - 269. 16. Тихомиров А.И., Семерджян Н.Г., 
Решетилова Н.В. Проблемы и перспективы физической культуры в высшей школе / А.И. Тихомиров, Н.Г. Семерджян, Н.В. 
Решетилова // ХІІІ Міжнародна науково-практична конференція: "Актуальні проблеми сучасної біології та здоров'я 
людини". Збірник наукових праць, випуск 13. - Миколаїв, 2013. - С.72 - 79. 17. Тихомиров А.И., Семерджян Н.Г. Физиология 
оздоровительной тренировки / А.И. Тихомиров, Н.Г. Семерджян // X Международная научно-практическая 
конференция "Перспективные научные исследования - 27.04-5.05.2014" (г.Прага, Чехия), Том 21, 96с. - С. 67 - 71. 18. 
Тихомиров А.И., Ткаченко М.А. Физическое развитие студентов в режиме дня / А.И. Тихомиров, М.А. Ткаченко // ХІV 
Міжнародна науково-практична конференція: "Актуальні проблеми сучасної біології та здоров'я людини". Збірник 



наукових праць. Випуск 14/ Під ред. С.В. Гетманцева. - Миколаїв: МНУ імені В.О. Сухомлинського, 2014. - С. 64 - 68. 19. 
Тихомиров А.И. Воспитание у студентов мотивации к занятиям физической культурой как фактор формирования 
здорового образа жизни / А.И. Тихомиров // ХІV Міжнародна науково-практична конференція: "Актуальні проблеми 
сучасної біології та здоров'я людини". Збірник наукових праць. Випуск 14/ Під ред. С.В. Гетманцева. - Миколаїв: МНУ імені 
В.О. Сухомлинського, 2014. - С. 62 - 64. 20. Чайка Н.С., Коржевський М.Ю. Профилактика и реабилитация сколиотической 
болезни у студенческой молодежи. / Н.С. Чайка, М.Ю. Коржевський //"Актуальні проблеми сучасної біології та здоров'я 
людини". Матеріали ХІІІ Міжнародної науково-практичної конференції. - Миколаїв: МНУ імені В.О. Сухомлинського, 
кафедра теорії і методики фізичного виховання та здоров'я людини. - 2013. - С. 95 - 99. 21. Чайка Н.С. Особенности работы 
со студентами специальных медицинских групп на занятиях физической культуры / Н.С. Чайка Materialy IХ mezinarodni 
vedecko-prakticka conference"Moderni vymozenosti vedy-2013". -Dil79 teljvychova a sport. Praha. Publishing House "Education 
and Science"S.R.O. 22. Чайка Н.С., Кожевнікова Л.К. Формирование здорового образа жизни студентов специальной 
медицинской группы / Н.С. Чайка, Л.К. Кожевнікова // Materialy IX mezinarodni vedecko-practicka konference "Efektivni 
nastroje modernich ved - 2013". - Dil 35. Lekarstvi: Praha. Publishing House "Education and Science" s.r.o. - S. 68 - 71. 23. Чайка 
Н.С., Петренко О.В., Толчинський О.В. Особенности организации занятий физического воспитания со студентами 
специальной медицинской группы с заболеваниями сердечно-сосудистой системы / Н.С.Чайка, О.В.Петренко, 
О.В.Толчинський // ХІV Міжнародна науково-практична конференція: "Актуальні проблеми сучасної біології та здоров'я 
людини". Збірник наукових праць. Випуск 14/ Під ред. С.В. Гетманцева. - Миколаїв: МНУ імені В.О. Сухомлинського, 2014. - 
С. 90 - 95.

8. Звітна документація

Кількість сторінок в звіті: 68

Мова звіту: Українська

Кількість файлів у звіті: 1

9. Заключні відомості

Перелік осіб-виконавців
Коржевський Михайло Юрійович

Макух Наталія Іванівна

Петренко Оксана Валеріївна

Решетілова Наталія Василівна

Семерджян Микола Гиворкович

Тіхоміров Анатолій Іванович

Керівник організації: 

Будак Валерій Дмитрович

Керівники роботи: 

Тіхоміров Анатолій Іванович

Керівник відділу реєстрації наукової діяльності 
УкрІНТЕІ
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