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Назва роботи (укр)

Психофізіологічні аспекти працездатності та безпечної життєдіяльності сучасної людини

Назва роботи (англ)

Psychophysiological aspects of capacity and safe life activity of modern man

Реферат (укр)

Об'єкт дослідження - розумова працездатність, психофізіологічні особливості особистості, стану здоров'я, адаптаційні 
можливості та професійна придатність організму сучасної людини. Предмет дослідження - розроблення та наукове 
обґрунтування методів вивчення розумової працездатності, оцінки стану здоров'я, заходів психофізіологічної корекції 
функціонального стану, особливостей особистості, адаптаційних можливостей та професійної придатності сучасної 
людини. Мета роботи: Наукове обґрунтування психофізіологічних показників діагностики стану розумової працездатності 
та ефективності її реабілітації з метою забезпечення безпеки роботи людини, в зв'язку з особливостями професійної 
діяльності. Методи дослідження - методика вивчення довільної уваги (коректурна проба), методика дослідження 
короткочасної пам'яті, дослідження КЧСМ суб'єктивне шкалювання втомленості, вимірювання ЧСС (психоемоційна 
стійкість), анкетування, психологічний, статистичний. Проблема забезпечення високої розумової працездатності людини 
є однією з найактуальніших на теперішній час. Інтенсифікація навчального, професійного навантаження, значний його 
обсяг, вплив факторів навколишнього середовища, оточення, в якому перебуває людина, зумовлюють стресовий вплив на 
організм, створюючи психотравмуючий комплекс. Встановлено, що розумова працездатність - це властивість 
особистості, яка виявляється в спроможності виконувати розумову роботу і відновлювати цю спроможність, що основана 
на вікових психолого-фізіологічних можливостях організму, що знаходиться під впливом різних факторів, які в цілому 
визначають особливості проявлення прямих та непрямих показників розумової працездатності і її реабілітації в 
протилежні (полярні) за навантаженням періоди їх діяльності. Вплив діяльності (виконуваної роботи) викликає зміни 
(сприятливої та несприятливої спрямованості) психолого-фізіологічних показників розумової працездатності та її 
реабілітації. Втома школярів, медичних працівників являє собою складну багатофакторну динамічну структуру, є 
переважно розумовою та являється тимчасовим природнім (нормальним) психофізіологічним станом, що 
характеризується відчуттям втоми, зниженням розумової працездатності і має як загальні, так і специфічні ознаки, 
зумовлені сумарним ефектом функціональних змін, вихідним рівнем здоров'я, характером виконуваної роботи 
(навчальної, професійної), умовами, в яких вона виконується, а в онтогенетичному плані (при відсутності кумуляції 
втоми) - позитивно відображається на подальшому становленні психофізіологічних функцій людини та його розумовій 
діяльності.

Реферат (англ)

The object of the study - mental performance, physiological characteristics of a personality, health, adaptive capacity and 
professional fitness of a modern man body;. The subject of the study - the development and scientific reasoning of methods for 
mental performance study, health assessments, the measures of functional state psychophysiological correction, characteristics 
of a personality, adaptive capacity and professional fitness of a modern man. The purpose of the study: The scientific reasoning 
of physiological indicators for diagnosing the state of mental performance and effectiveness of its rehabilitation in order to 
ensure the safety of the person's work in the contest of the peculiarities of professional activity. The methods of the study - the 
methods of voluntary attention study (proof test), the methods of short-term memory study, the research ща subjective scaling 
fatigue, heart rate measurement (mental and emotional stability), questionnaires, psychological, statistical. The problem of high 
mental performance provision is a pressing matter at this time. It is known that for high mental performance provision is 
important to preserve their mental and physical health throughout the period of training and professional activities. It was found 
that mental performance is the property of the individual, which manifests itself in mental ability to perform the work and 
restore this ability, which is based on psychological and physiological capabilities of the body that is affected by various factors, 



which together determine the characteristics manifestation of direct and indirect indicators of mental disability and 
rehabilitation in its opposite (polar) for load periods of activity. The impact of activities (work performed) causes changes 
(favorable and unfavorable orientation) of psychological and physiological indicators of mental performance and its 
rehabilitation. Students and health workers fatigue is a complex multifactorial dynamic structure is mostly mental and 
temporary. It is natural (normal) psychophysiological condition characterized by fatigue, decrease in mental performance and 
has both general and specific features due to cumulative effect of functional changes starting level of care, the nature of the 
work (academic, professional) the circumstances in which it is performed, and ontogenetic terms (in the absence of cumulative 
fatigue) - positive impact on the further development of physiological functions of man and his mental activity.
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6. Науково-технічна продукція (НТП)

НТП 1

Назва продукції (укр): Психофізіологічні аспекти працездатності та безпечної життєдіяльності сучасної людини

Назва продукції (англ): Psychophysiological aspects of capacity and safe life activity of modern man

Очікувані результати: поліпшення умов праці

Галузь застосування: охорона здоров'я та надання соціальної допомоги

Опис продукції (укр): У НДР представлено теоретичне узагальнення результатів і досягнуто розв'язання наукової задачі, 
що полягає у встановлено нормативних величин психологічних та психофізіологічних показників розумової 
працездатності в практично здорових молодших школярів, що дозволить, на нашу думку, провести оцінку її відновлення 
після впливу як навантажувальних (навчальний процес та ін.), так і таких станів як хвороба, чи граничних непсихотичних 
станів, а також при оцінці психічного здоров'я школярів загалом. Проведено спостереження за коливанням комплексу 
психофізіологічних показників працездатності (втоми) медперсоналу, що дозволило встановити психофізіологічну 
вартість як окремих періодів роботи медперсоналу, так і роботи в цілому.

Соціально-економічна спрямованість НТП: 

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 01.2014-12.2016

Виробник продукції: ВНМУ ім. М.І.Пирогова

Споживачі продукції: лікувально-профілактичні заклади

Перспективні ринки: Україна

Права інтелектуальної власності: Подано заявку на видачу охоронного документу

Форми та умови передачі продукції: інформаційні листи, патенти
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