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5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

"Удосконалення критеріїв медико-соціальної експертизи та реабілітації у інвалідів внаслідок захворювань органів дихання 
у поєднанні з захворюваннями серцево-судинної системи"

Назва роботи (англ)

"Improvement of criteria of medical and social expertise and rehabilitation in persons with disability due to respiratory diseases 
in combination with diseases of the cardiovascular system"

Реферат (укр)

Об'єктом дослідження були медико-соціальна експертиза та реабілітація хворих та інвалідів внаслідок бронхіальної астми 
(БА) та хронічного обструктивного захворювання легень (ХОЗЛ) у поєднанні з захворюваннями серцево-судинної 
системи. Предметом дослідження були критерії медико-соціальної експертизи та особливості реабілітаційного процесу у 
інвалідів. Мета дослідження: удосконалити критерії медико-соціальної експертизи та реабілітації інвалідів внаслідок 
захворювань легень у сполученні з серцево-судинними захворюваннями. Новизна роботи: удосконалено та науково 
обґрунтовано критерії обмеження життєдіяльності та встановлення груп інвалідності у хворих на бронхіальну астму та 
ХОЗЛ у сполученні з серцево-судинною патологією з урахуванням характеру перебігу захворювань, клініко-
функціональних особливостей, із застосуванням сучасних міжнародних прогностичних індексів та нових клінічних 
настанов. Уточнено епідеміологічні дані щодо первинної та накопиченої інвалідності внаслідок БА та ХОЗЛ за 2010-2012 
рр. за різними регіонами України; вперше встановлено кумулятивний внесок згрупованих медико-соціальних факторів, 
які сприяють настанню інвалідності при захворюваннях органів дихання. Показано негативний вплив супутньої серцево-
судинної патології на перебіг захворювання дихальної системи, функціональний стан хворих, труднощі контролю 
захворювання та прогресуючий характер розвитку ускладнень та обмеження життєдіяльності. Доведено тісні 
взаємозв'язки клініко-функціонального стану пацієнтів, обмеження життєдіяльності з особистісно-психологічними 
особливостями та якістю життя. Розроблено схеми визначення ступеня взаємного обтяження поєднаної патології, 
алгоритми і стандарти обстеження хворих на ХОЗЛ та БА при оцінці стану життєдіяльності та реабілітаційного прогнозу. 
Складені пропозиції щодо реабілітації інвалідів та профілактики інвалідності.

Реферат (англ)

The study involved the medical and social assessment and rehabilitation of patients and disabled as a result of asthma and 
chronic obstructive pulmonary disease (COPD ) in conjunction with the cardio-vascular diseases.The subject of the study were 
the criteria of medical and social expertise and rehabilitation process in persons with disabilities. Objective: to improve the 
criteria of medical and social expertise and rehabilitation of the disabled due to lung disease in combination with cardiovascular 
diseases. Novelty: were improved and scientifically based criteria of disability in patients with asthma and COPD in combination 
with cardiovascular diseases, was given the nature of the disease, clinical and functional features with modern international 
prognostic indexes and new clinical guidelines. Refined epidemiological data on primary and accumulated disability due to 
asthma and COPD in 2010-2012 in different regions of Ukraine, first established cumulative contribution of grouped medical and 
social factors contributing to the onset of disability in respiratory diseases. Was analyzed the negative influence of concomitant 
cardiovascular diseases on the respiratory system, the functional status of patients, difficulties in controlling the disease and the 
progressive nature of complications and disabilities. Was proved close relationship with clinical and functional status of patients 
with disability with personal, psychological characteristics and quality of life. Were provided schemes of determining the degree 
of mutual burdening comorbidity, algorithms and standards of examination COPD and asthma patients in assessing the state of 
life and rehabilitation prognosis. Drawn up proposals for the rehabilitation of people with disabilities and disability prevention.

Індекс УДК: 616-036.82/.85, 616.233-002 : 616.24-003.6 : 616-036.86

Коди тематичних рубрик НТІ: 76.35.35



6. Науково-технічна продукція (НТП)

НТП 1

Назва продукції (укр): СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО РЕАБІЛІТАЦІЇ ІНВАЛІДІВ ВНАСЛІДОК БРОНХІАЛЬНОЇ АСТМИ У 
ПОЄДНАННІ З ЗАХВОРЮВАННЯМИ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ

Назва продукції (англ): MODERN APPROACHES TO REHABILITATION OF ASTHMA PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR 
DISEASES

Очікувані результати: методична документація

Галузь застосування: медицина, медико-соціальна експертиза

Опис продукції (укр): Виділено основні принципи побудови індивідуальних програм реабілітації хворих та інвалідів 
внаслідок бронхіальної астми у поєднанні з захворюваннями серцево-судинної системи з позиції сучасних підходів до 
діагностики та лікування. Проведено оцінку реабілітаційного потенціалу у хворих на бронхіальну астму та виділено 
основні його складові. При проведенні такої оцінки необхідно брати до уваги комплекс соціо-економічних, 
демографічних, клініко-функціональних показників та результати реабілітаційних заходів. Необхідно також враховувати 
психологічні можливості індивідуума: рівень резервних можливостей основних психічних функцій, мотивації до праці, 
реабілітації та відшкодування збитків, завданих здоров'ю хворого.

Соціально-економічна спрямованість НТП: 

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 2013-2014рр.

Виробник продукції: ДУ "Український державний НДІ медико-соціальних проблем інвалідності МОЗ України"

Споживачі продукції: Лікувально-профілактичні заклади, медико-соціальні експертні комісії

Перспективні ринки: Україна

Права інтелектуальної власності: За договорами

Форми та умови передачі продукції: Навчання персоналу

НТП 2

Назва продукції (укр): Оптимізація реабілітації та складання ІПР у інвалідів внаслідок хронічного обструктивного 
захворювання легень.

Назва продукції (англ): Optimization of rehabilitation and individual rehabilitation programs in disabled due to chronic 
obstructive pulmonary disease.

Очікувані результати: методична документація

Галузь застосування: медицина, медико-соціальна експертиза

Опис продукції (укр): Виділено основні принципи побудови індивідуальних програм реабілітації хворих та інвалідів 
внаслідок ХОЗЛ з позиції сучасних підходів до діагностики та лікування цього захворювання. Проведено оцінку 
реабілітаційного потенціалу у хворих на ХОЗЛ та виділено основні його складові. При проведенні такої оцінки необхідно 
брати до уваги комплекс соціо-економічних, демографічних, клініко-функціональних показників з особливим акцентом 
на результати спірометричного тесту з показником постбронходилатаційного ОФВ1, показники толерантності хворого до 
фізичного навантаження, та результати реабілітаційних заходів. Необхідно враховувати психологічні можливості 
індивідуума: рівень резервних можливостей психічних функцій, мотивації до праці та реабілітації.

Соціально-економічна спрямованість НТП: 

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 2013-2014рр.



Виробник продукції: ДУ "Український державний НДІ медико-соціальних проблем інвалідності МОЗ України"

Споживачі продукції: Лікувально-профілактичні заклади, медико-соціальні експертні комісії

Перспективні ринки: Україна

Права інтелектуальної власності: За договорами

Форми та умови передачі продукції: Навчання персоналу

7. Бібліографічний опис

1. Хроническое обструктивное заболевание легких: личностные особенности и ограничения жизнедеятельности / И. В. 
Дроздова, В. В. Храмцова, О. Н. Мацуга, Н. А. Санина. - Дніпропетровськ: Пороги. - 2013. - 280 с. 2. Сучасні підходи до 
реабілітації інвалідів внаслідок бронхіальної астми у поєднанні з захворюваннями серцево-судинної системи: методичні 
рекомендації / А.В. Іпатов, С.С. Паніна, Н.О. Гондуленко та ін. - Дніпропетровськ: "Акцент-ПП". - 2014. - 52 с. 3. 
Оптимізація реабілітації та складання ІПР у інвалідів внаслідок хронічного обструктивного захворювання легень: 
методичні рекомендації / А.В. Іпатов, С.С. Паніна, Н.О. Гондуленко та ін. - Дніпропетровськ: "Акцент-ПП". - 2014. - 52 с. 4. 
Первинна інвалідність при захворюваннях органів дихання, ендокринної системи, кровотворних органів та інших [Текст] 
/ С.С. Паніна, В.М. Концур, Н.О. Гондуленко та ін. // Основні показники інвалідності та діяльності медико-соціальних 
експертних комісій України за 2011 рік. - Дніпропетровськ: Пороги, 2012. - С. 17-24. 5. Первинна інвалідність при 
захворюваннях органів дихання, ендокринної системи, кровотворних органів та інших [Текст] / С.С. Паніна, Н.О. 
Гондуленко, В.М. Концур та ін. // Основні показники інвалідності та діяльності медико-соціальних експертних комісій 
України за 2012 рік. - Дніпропетровськ: Пороги, 2013. - С. 20-26. 6. Критерії медико-соціальної експертизи та обмеження 
життєдіяльності інвалідів унаслідок бронхіальної астми [Текст] / С.С. Паніна, Н.О. Гондуленко, Н.А. Санiна, Т.С. Ігумнова 
// Український вісник медико-соціальної експертизи. - Дніпропетровськ, 2011. - №3 (1). - С. 54-67. 7. Іпатов А.В. 
Порівняльна характеристика хворих на ХОЗЛ та бронхіт пилової етіології [Текст] / А.В.Іпатов, В.В. Валуцина, С.С. Паніна, 
Н.П. Нудьга та ін. // Вестник гигиены и эпидемиологии. - Донецьк, 2011. - Том 10, №2. - С. 158-165. 8. Панина С.С. 
Системные воспалительные реакции у пациентов с ХОЗЛ профессиональной этиологии и возможные пути их коррекции 
[Текст] / С.С.Панина, Н.А.Санина // Медичні перспективи. - Дніпропетровськ, 2011. - Том 16, №1. - С. 54-57 9. Перцева Т.А. 
Астма и ожирение: какова взаимосвязь? [Текст] / Т.А.Перцева, Н.П.Нудьга // Український пульмонологічний журнал. - 
Киев, 2011. - № 1. - С.61-64. 10. Перцева Т.О. Роль системних запальних процесів у патогенезі хронічного обструктивного 
захворювання легень / Т.О. Перцева, Н.А. Саніна // Український пульмонологічний журнал. - 2012. - №4. - С. 48-50. 11. 
Медико-соціальна характеристика інвалідів та фактори настання інвалідності внаслідок захворювань легень у сполученні 
з серцево-судинною патологією [Текст] / А.В. Іпатов, С.С. Паніна, Н.А. Саніна та ін. // Український вісник медико-
соціальної експертизи. - 2012, №1 (3). - С. 32-37. 12. Панина С.С. Коморбидность и ограничение жизнедеятельности у 
инвалидов вследствие хронической обструктивной болезни легких / С.С. Панина, Н.А. Санина, Н.А. Гондуленко, В.В. 
Марочкина // Сб. научных статей Международной научно-практ. конференции "Актуальные вопросы медицинской 
экспертизы и реабилитации" под. ред. профессора В.Б. Смычка, Минск, Беларусь, 2013: С. 107-110. 13. Паніна С.С. Клініко-
функціональна характеристика інвалідів внаслідок бронхіальної астми у сполученні з артеріальною гіпертензією [Текст] / 
С. С. Паніна, Н.О. Гондуленко, Н.А. Саніна, Т. С. Ігумнова // Український вісник медико-соціальної експертизи. - 2013, № 2 
(8). - С. 46-51. 14. Перцева Т.А. Выраженность системных воспалительных реакций у больных хронической обструктивной 
болезнью легких / Т.А. Перцева, Н.А. Санина // Пульмонология. - 2013. - №1. - С. 38-41. 15. Саніна Н.А. Застосування 
методики магнітної стимуляції при хронічному обструктивному захворюванні легень: погляд на проблему / Н.А. Саніна 
// Медична реабілітація, курортологія та фізіотерапія. - 2013. - №1. - С. 33-36. 16. Методологические подходы к 
психотерапии лиц с хронической обструктивной болезнью легких (по данным литературы и собственных исследований) 
/ В. В. Храмцова // Український вісник медико-соціальної експертизи. - 2013. - №3 (9). - С. 30-35. 17. Психологічна і 
соціальна адаптація хворих та інвалідів з професійними захворюваннями легень / В. В. Храмцова // Збірник наукових 
праць співробітників НМАПО ім. Шупіка. - 2012. - вип. 21 (1). - С. 389-393. 18. Личностные особенности больных и 
инвалидов вследствие профессиональных заболеваний легких / В. В. Храмцова, С. С. Панина, Н. А. Гондуленко, Н. А. 
Санина, Н. М. Гавриленко // Сборник научных трудов Медико-социальная экспертиза и реабилитация. Минск -2013.- 
С.410-414. 19. Храмцова В. В. Особенности личностного радикала больных хроническими обструктивными заболеваниями 
легких пылевой этиологии / В. В. Храмцова // Збірник матер. науково-практич. конференції: Актуальні проблеми 
діагностики, лікування та профілактики професійних захворювань в Україні.- Кривой Рог- 7 червня 2013р. С.67-71. 20. 
Дроздова І. В. До питання аналізу динаміки інвалідності внаслідок професійної патології / І. В. Дроздова, В. В. Храмцова 
// Медичні перспективи. - 2013. - Т.18.- №3 ч.1. - С.44-48. 21. Храмцова В. В. Психологические защитные механизмы и их 
роль в оценке качества жизни у больных хроническими обструктивными заболеваниями легких / В. В. Храмцова // 



Журнал Гродненского гос. мед. универ. - № 3(43). - 2013. - С. 46-49. 22. В. В. Храмцова Копинг-стратегии у больных с 
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