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1. Етапи виконання

Номер етапу: 1

Назва етапу: Удосконалення наукових засад спорту для всіх, фітнесу та рекреації

Початок етапу: 01-2011

Закінчення етапу: 12-2015

Вид звітного документа: Остаточний звіт

2. Виконавець

Назва організації: Національний університет фізичного виховання і спорту України

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02928433

Підпорядкованість: Міністерство освіти і науки України

Адреса: м. Київ 03680, вул. Фізкультури, 1

Телефон: 289-40-92

E-mail: aspir_nufvsu@mail.ru, uni-sport.edu.ua

3. Власник результатів НДДКР (продукції)

Назва організації: Національний університет фізичного виховання і спорту України

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02928433

Адреса: Вулиця Фізкультури, 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Підпорядкованість: Міністерство освіти і науки України

Телефон: 380442875452

E-mail: rectorat@uni-sport.edu.ua

WWW: https://uni-sport.edu.ua/

4. Джерела та напрями фінансування

Підстава для проведення робіт: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за кошти виконавця 
НДР або безкоштовно)

КПКВК: 

Напрям фінансування: 2.1 - фундаментальні дослідження

Джерела фінансування

Джерело фінансування: 7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)



Фактичний обсяг фінансування за звітний етап: 0 тис. грн.

5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Удосконалення наукових засад спорту для всіх, фітнесу та рекреації

Назва роботи (англ)

Improving of scientific basis of sport-for-all, fitness and recreation

Реферат (укр)

Ключові слова: спорт для всіх, фітнес, рекреація, закономірності, функціювання, розвиток. Мета дослідження: теоретичні 
та експериментальні дослідження проблем, тенденцій, особливостей, закономірностей функціонування та розвитку 
спорту для всіх, фітнесу та рекреації. Мета етапу дослідження: визначення тенденцій, особливостей та закономірностей 
формування, функціонування та розвитку спорту для всіх, фітнесу і рекреації в сучасних соціально економічних умовах в 
Україні. Об'єкт дослідження: сучасна система спорту для всіх, фітнесу та рекреації. Предмет дослідження: наукові засади 
системи спорту для всіх, фітнесу та рекреації. Методи досліджень: теоретичний аналіз та узагальнення літературних 
джерел та документальних матеріалів; історичні методи (порівняльно-історичний, порівняльно-типологічний методи); 
метод системного аналізу; метод порівняння та зіставлення; метод структурно-функціонального аналізу; соціологічні 
методи (опитування, анкетування); педагогічні, антропометричні, фізіологічні методи та методи математичної статистики. 
Результати дослідження: представлено методичні підходи до уніфікації змісту понятійно-категорійного апарату у сфері 
спорту для всіх, фітнесу і рекреації; визначено теоретичні та технологічні основи спорту для всіх, фітнесу та рекреації; 
проведено аналіз зарубіжного та вітчизняного досвіду в підготовці фахівців з фітнесу та рекреації, обґрунтовано 
теоретико-методичні основи удосконалення підготовки фахівців професійного спрямування "Фітнес та рекреація"; 
виявлено тенденції та закономірності формування, функціонування та розвитку спорту для всіх, фітнесу і рекреації в 
сучасних соціально економічних умовах в Україні

Реферат (англ)

Keywords: sport for all, fitness, recreation, regularities, functioning, development. Aim of the study: theoretical and 
experimental research of the problems, trends, peculiarities, and principles of functioning and development of sport for all, 
fitness and recreation. The goal of the stage of the study: identification of the trends, peculiarities and regularities of the 
formation, functioning and development of sport for all, fitness and recreation in modern social economic conditions in Ukraine. 
Object of the study: the modern system of sports for all, fitness and recreation. Subject of research: scientific foundations of the 
system of sports for all, fitness and recreation. Research methods: the theoretical analysis and generalization of scientific 
publications and documentary materials; historical methods (comparative-historical, comparative-typological methods); method 
of system analysis; method comparison and matching; method of structural-functional analysis; sociological methods 
(interviews, surveys); pedagogical, anthropometric, and physiological methods; and methods of mathematical statistics. Results 
of the study: the methodological approaches to the unification of the content of the conceptual and categorical framework in 
the field of sport for all, fitness and recreation are presented; the theoretical and technological foundations for sports for all, 
fitness and recreation were determined; the foreign and national experience in training professionals in fitness and recreation 
was analyzed, and theoretical-methodological basis for the improvement of training professionals in specialization "Fitness and 
recreation" was substantiated; the trends, peculiarities and regularities of the formation, functioning and development of sport 
for all, fitness and recreation in modern social economic conditions in Ukraine were identified.

Індекс УДК: , 796.072.2

Коди тематичних рубрик НТІ: 77.03.51

6. Науково-технічна продукція (НТП)

НТП 1



Назва продукції (укр): Парадигма оздоровчо-рекреаційної рухової активності

Назва продукції (англ): The paradigm of health and recreational physical activity

Очікувані результати: Підвищння рівня рухової активності. Залучення осіб до здорового способу життя

Галузь застосування: Фізична культура і спорт

Опис продукції (укр): Вийшли друком 66 наукових праць, зокрема, методичних посібників та рекомендацій, 58 наукових 
статей (з них - 28 статей у фахових виданнях України, 13 - в журналах, що входять до науково-метричних баз даних, 3 у 
зарубіжних видання), 13 тез в матеріалах наукових конференцій і збірках наукових праць. За результатами досліджень 
здійснено впровадження 5 наукових розробок, захищена 1 дисертаційна робота, підготовлено до захисту 2 дисертаційні 
роботи

Соціально-економічна спрямованість НТП: 

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 2015

Виробник продукції: НУФВСУ

Споживачі продукції: вузи

Перспективні ринки: Україна

Права інтелектуальної власності: За договорами

Форми та умови передачі продукції: Навчання персоналу

7. Бібліографічний опис

8. Звітна документація

Кількість сторінок в звіті: 225

Мова звіту: Українська

Кількість файлів у звіті: 1

9. Заключні відомості

Перелік осіб-виконавців
Єракова Любов Анатоліївна

Єременко Наталія Петрівна

Іваночко ВікторіяВалеріївна

Андрєєва Олена Валеріївна

Баженков Євген Валерійович

Беляк Юлія Ігорівна

Благій Олександра Леонідівна

Булатова Марина Михайлівна

Вареник Олег Миколайович

Василенко Марина Миколаївна

Волощенко Юрій Миколайович

Воробйова Анастасія Володимирівна

ГоглюватаНаталія Олегівна

Грибовська Ірина Борисівна



Довгич Олександр Олександрович

Дутчак Мирослав Васильович

Жданова Ольга Миколаївна

Земцова Вікторія Йосипівна

Ковальова Наталія Володимирівна

Козакова Клавдія Георгіївна

Левицький Віталій Васильович

Лисакова НаталіяМиколаївна

Маланюк Любомир Богданович

Мартин Петро Михайлович

Мороз Олена Олександрівна

Омельченко Тетяна Григорівна

Очередько Борис Євгенійович

Погонцева Оксана Вадимівна

Римик Роман Васильович

Римик Роман Васильович

Стрижак Артем Олексійович

Томіліна Юлія Ігорівна

Фандікова Людмила Олександрівна

Хрипко Інна Василівна

Чеховська Любов Ярославівна

Шевців Уляна Станіславівна

Шиманський Геннадій Мечиславович

Щур Юлія Володимірівна

Керівник організації: 

Імас Євгеній Вікторович

Керівники роботи: 

Дутчак Мирослав Васильович

Керівник відділу реєстрації наукової діяльності 
УкрІНТЕІ

 

Юрченко Т.А.


