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1. Етапи виконання

Номер етапу: 1
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2. Виконавець

Назва організації: Вищий державний навчальний заклад України "Українська медична стоматологічна академія"

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02010824
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3. Власник результатів НДДКР (продукції)

Назва організації: Українська медична стоматологічна академія

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02010824

Адреса: вул. Шевченка, 23, м. Полтава, Полтавський р-н., Полтавська обл., 36011, Україна

Підпорядкованість: Міністерство охорони здоров`я України

Телефон: 380532602051

E-mail: mail@umsa.edu.ua

WWW: http://www.umsa.edu.ua

4. Джерела та напрями фінансування

Підстава для проведення робіт: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за кошти виконавця 
НДР або безкоштовно)

КПКВК: 

Напрям фінансування: 2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування



Джерело фінансування: 7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на виконання 
ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування за звітний етап: 5 тис. грн.

5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Клініко-психопатологічна характеристика, патоморфоз та лікування депресивних станів з урахуванням біологічних ритмів

Назва роботи (англ)

Clinical psychopathology characteristic, pathomorphosis and treatment of depressive states considering biological rhythms

Реферат (укр)

В дисертаційній роботі проведено епідеміологічне дослідження захворюваності на рекурентний депресивний розлад 
серед стаціонарних пацієнтів Полтавської області за період 1957-2010 рр. Досліджено особливості впливу циркануальної 
ритміки та геліогеофізичних факторів на частоту виникнення та загострень рекурентних депресивних розладів, вивчено 
особливості патоморфозу рекурентних депресивних розладів серед стаціонарних пацієнтів Полтавської області. На 
підставі комплексного дослідження 130 хворих з рекурентним депресивним розладом, які знаходились на стаціонарному 
лікуванні в Полтавській обласній клінічній психіатричній лікарні ім. О. Ф. Мальцева за період з 2009 по 2011рр., визначено 
клініко-психопатологічні, патопсихологічні та біоритмологічні особливості даних хворих. Встановлено наявність 
десинхронізації вегетативних функцій у обстежених, питому вагу певних циркадіанних типів в залежності від клініко-
синдромального варіанту перебігу депресивного розладу. Застосування розробленої нами комплексної системи 
лікувально-профілактичних заходів щодо рекурентних депресивних розладів з урахуванням їх патоморфозу на засадах 
хрономедицини, довело її достатню ефективність, причому найбільш високою вона була у пацієнтів вечірнього 
циркадіанного хронотипу, які отримували антидепресант з циркадіанним механізмом дії (агомелатіну), що дозволяє 
вважати таких пацієнтів популяційною когортою для призначення цього препарату, як антидепресанту вибору.

Реферат (англ)

In the dissertation the epidemiological study on the incidence of recurrent depressive disorder among patients stationary 
Poltava's region for the period 1957-2010 he studied peculiarities of rhythm and tsyrkanualnoyi heliogeophysical factors on the 
incidence of relapse and recurrence of depressive disorders , the features pathomorphosis recurrent depressive disorders 
among inpatient patients Poltava's region. Based on a comprehensive study of 130 patients with recurrent depressive disorder 
who were hospitalized in the Poltava Regional Clinical Psychiatric Hospital named A.F. Maltsev for the period from 2009 to 2011. 
Defined clinical psychopathology , and pathopsychological biorytmolohichni features of these patients . The presence of 
desynchronization autonomic functions in patients, the proportion tsyrkadiannyh certain types depending on the clinical 
variants of syndromal depressive disorder. The application we have developed a comprehensive system of health care measures 
for recurrent depressive disorder based on the principles of pathomorphosis cronomedicine , it proved a sufficient performance 
, and the highest it has been in the evening tsyrkadiannoho hronotypu patients treated with antidepressant tsyrkadiannym 
mechanism of action ( ahomelatin ), allowing considered in these patients population cohort for the purpose of this drug as an 
antidepressant choice.

Індекс УДК: 616.31; 617.52-089, 616.89-008.454-071-08:577.31

Коди тематичних рубрик НТІ: 76.29.55

6. Науково-технічна продукція (НТП)

НТП 1

Назва продукції (укр): 1.Гринь Е.В. Принципы терапии рекуррентных депрессивных расстройств с учетом состояния 
биологических ритмов организма / Е.В. Гринь // Международный научно-практический журнал "Психиатрия, 
психотерапия и клиническая психология" (Беларусь). - 2012. - № 4 (10). - С. 88-95. 2.Гринь К.В. Патоморфоз рекурентних 



депресивних розладів та його зв'язок з циркануальними біологічними ритмами / К.В. Гринь // Український вісник 
психоневрології. - 2012. - Том 20, вип. 4 (73). - С. 32-35. 3.Гринь К.В. Клінічне значення співвідношення між індивідуальним 
біоритмологічним статусом пацієнта та синдромальним варіантом перебігу рекурентного депресивного розладу / К.В. 
Гринь // Архів психіатрії. - 2012. - Том 19, № 4 (71). - С. 9-11. 4.Гринь К.В. Залежність синдромальної варіабельності 
рекурентних депресивних розладів від глибини депресивного епізоду / К.В. Гринь // Актуальні проблеми сучасної 
медицини: Вісник Української медичної стоматологічної академії. - 2012. - Том 12, вип. 1 - 2 (37-38) . - С. 88-90. 5.Гринь К.В. 
Сучасн

Назва продукції (англ): 1.Gryn E.V. The principles of therapy recurrent depressive disorder In view of the biological rhythms / 
E.V. Gryn / / International scientific journal " Psychiatry, Psychotherapy and Clinical Psychology " ( Belarus ). - 2012. - № 4 ( 
10). - P. 88-95 . 2.Gryn K.V. Pathomorphosis of major depressive disorders end their relationship with biological rhythms / K. V. 
Gryn / / Ukrainian Journal neuropsychiatrist . - 2012. - Volume 20 , no. 4 ( 73). - P. 32-35 . 3. Gryn K. V. Clinical significance of 
the relationship between individual biological rhythms of patients and syndromal variants recurrent depressive disorder / K. V. 
Gryn / / Archives of Psychiatry. - 2012. - Volume 19 , № 4 ( 71). - P. 9-11. 4.Gryn K. V. Dependence syndromal variability of 
recurrent depressive disorder from the depths of a depressive episode / K. V. Gryn / / Actual problems of modern medicine: 
Journal of Ukrainian Medical Dental Academy. - 2012. - Volume 12 , no. 1 - 2 ( 37-38 ). - P. 88-90 . 5.Gryn K. V. Modern 
conceptions of th

Очікувані результати: поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих

Галузь застосування: Медицина

Опис продукції (укр): Дослідження епідеміологічних показників захворюваності на рекурентну депресію та вплив на неї 
геліогеофізичних факторів і цирканнуальних ритмів у популяції стаціонарних хворих Полтавської області. Дослідження 
особливостей патоморфозу рекурентних депресивних розладів серед населення Полтавської області за останні 50 років. 
Дослідження клініко-психопатологічних особливостей стаціонарних пацієнтів, що страждають на рекурентний 
депресивний розлад. Дослідження біоритмологічних особливостей пацієнтів з рекурентними депресіями та встановлення 
зв'язку циркадіанних ритмів та клініко-психопатологічної картини хворих на рекурентний депресивний розлад. Розробка 
комплексної системи діагностики, терапії та профілактики рекурентних депресивних розладів з урахуванням 
патоморфозу та стану біологічних ритмів організму.

Соціально-економічна спрямованість НТП: 

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 2013 рік впроваджено в практику охорони здоров'я та навчально-викладацьку діяльність

Виробник продукції: ВДНЗУ "УМСА" МОЗ України

Споживачі продукції: Амбулаторні та стаціонарні психіатричні заклади

Перспективні ринки: Україна

Права інтелектуальної власності: За договорами

Форми та умови передачі продукції: навчально-викладацька діяльність

7. Бібліографічний опис

1.Гринь Е.В. Принципы терапии рекуррентных депрессивных расстройств с учетом состояния биологических ритмов 
организма / Е.В. Гринь // Международный научно-практический журнал "Психиатрия, психотерапия и клиническая 
психология" (Беларусь). - 2012. - № 4 (10). - С. 88-95. 2.Гринь К.В. Патоморфоз рекурентних депресивних розладів та його 
зв'язок з циркануальними біологічними ритмами / К.В. Гринь // Український вісник психоневрології. - 2012. - Том 20, 
вип. 4 (73). - С. 32-35. 3.Гринь К.В. Клінічне значення співвідношення між індивідуальним біоритмологічним статусом 
пацієнта та синдромальним варіантом перебігу рекурентного депресивного розладу / К.В. Гринь // Архів психіатрії. - 
2012. - Том 19, № 4 (71). - С. 9-11. 4.Гринь К.В. Залежність синдромальної варіабельності рекурентних депресивних розладів 
від глибини депресивного епізоду / К.В. Гринь // Актуальні проблеми сучасної медицини: Вісник Української медичної 
стоматологічної академії. - 2012. - Том 12, вип. 1 - 2 (37-38) . - С. 88-90. 5.Гринь К.В. Сучасні уявлення про роль біологічних 
ритмів у патогенезі депресивних розладів / К.В. Гринь // Актуальні проблеми сучасної медицини: Вісник Української 
медичної стоматологічної академії. - 2011. - Том 11, вип. 1 (33). - С. 398-402. 6.Гринь К.В. Клінічні та біоритмологічні 
особливості депресивних розладів у чоловіків та жінок / К.В. Гринь // Актуальні проблеми сучасної медицини: Вісник 



Української медичної стоматологічної академії. - 2010. - Том 10, вип. 3 (31). - С. 146-149. 7.Гринь К.В. Наявність 
хронобіологічних порушень та їх залежність від глибини депресивного епізоду у пацієнтів з рекурентними депресивними 
розладами / К.В. Гринь // Тези IV-го Національного Конгресу неврологів, психіатрів та наркологів України "Доказова 
медицина в неврології, психіатрії та наркології. Сьогодення й майбутнє", 3-5 жовтня 2012 р., Харків. - Український вісник 
психоневрології. - Том 20, вип. 3 (72), 2012. - С. 172. 8.Гринь К.В. Динаміка депресивної та тривожної симптоматики у 
пацієнтів з депресивними розладами при лікуванні препаратом мелітор / К.В. Гринь // Тези наукового симпозіуму та 
пленуму науково-практичного товариства з міжнародною участю "Індикатори якості надання неврологічної, 
психіатричної та наркологічної допомоги", 23-25 вересня 2010 р., м. Чернівці. ? Український вісник психоневрології. - 
2010. - Том 18, випуск 3 (64). - С. 119. 9.Гринь К.В. Синдромальна структура депресії у пацієнтів з різною тяжкістю 
депресивного епізоду / К.В. Гринь // Матеріали науково-практичної конференції з міжнародною участю, присвяченої 
150-річчю курорту "Березівські мінеральні води" та 50-річчю кафедри психотерапії ХМАПО "Сучасні методи діагностики, 
лікування і реабілітації психічних і соматичних розладів психогенного походження" (ХV Платонівські читання), 10-12 
жовтня 2012 р., Харків. - Додаток до журналу "Медичні дослідження". - Том 2. - С. 74-75. 10.Гринь К.В. Клініко-
синдромальні особливості рекурентних депресивних розладів, залежно від статі пацієнтів / К.В. Гринь // Матеріали 
науково-практичної конференції "Інноваційні технології в стоматології та клінічній медицині", 6-7 жовтня 2011 р., м. 
Полтава. - Проблеми екології та медицини. - 2011. - Том 15, № 1-4 (додаток 1). - С. 70. 11.Гринь К.В. Порушення 
циркадіанних ритмів при депресивних розладах / А.М. Скрипніков, К.В. Гринь // Матеріали Всеукраїнської науково-
практичної конференції "Медична наука - 2011", 29-30 лист. 2011 р., Полтава. - С. 35. Внесок дисертанта: збір первинного 
матеріалу, участь в аналізі результатів, підготовка роботи до друку.

8. Звітна документація

Кількість сторінок в звіті: 41

Мова звіту: Українська

Кількість файлів у звіті: 1

9. Заключні відомості

Перелік осіб-виконавців
Гринь Катерина Вікторівна

Керівник організації: 

Ждан В'ячеслав Миколайович

Керівники роботи: 

Скрипніков Андрій Миколайович

Керівник відділу реєстрації наукової діяльності 
УкрІНТЕІ

 

Юрченко Т.А.


