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1. Етапи виконання

Номер етапу: 1

Назва етапу: Розробити мікробіом-орієнтовану стратегію проти прогресування неалкогольної жирової хвороби печінки 
під впливом стресу воєнного часу та його наслідків.

Початок етапу: 01-2023

Закінчення етапу: 12-2024

Вид звітного документа: Остаточний звіт

2. Виконавець

Назва організації: Державна установа "Національний інститут терапії імені Л.Т. Малої Національної академії медичних 
наук України"

Код ЄДРПОУ/ІПН: 04528465

Підпорядкованість: Національна академія медичних наук України

Адреса: пр. Любові Малої, 2-а, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61039, Україна

Телефон: 380573703737

Телефон: 380573702818

E-mail: therapy@amnu.gov.ua

WWW: https://therapy.org.ua/uk/

3. Власник результатів НДДКР (продукції)

Назва організації: Державна установа "Національний інститут терапії імені Л.Т. Малої Національної академії медичних 
наук України"

Код ЄДРПОУ/ІПН: 04528465

Адреса: пр. Любові Малої, 2-а, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61039, Україна

Підпорядкованість: Національна академія медичних наук України

Телефон: 380573703737

Телефон: 380573702818

E-mail: therapy@amnu.gov.ua

WWW: https://therapy.org.ua/uk/

4. Джерела та напрями фінансування

Підстава для проведення робіт: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади, академією наук 
(головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)



КПКВК: 6561040

Напрям фінансування: 2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

Джерело фінансування: 7713 - кошти держбюджету

Фактичний обсяг фінансування за звітний етап: 3266.100 тис. грн.

5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Розробити мікробіом-орієнтовану стратегію проти прогресування неалкогольної жирової хвороби печінки під впливом 
стресу воєнного часу та його наслідків.

Назва роботи (англ)

To develop a microbiome-oriented strategy against the progression of nonalcoholic fatty liver disease under the influence of 
wartime stress and its consequences

Реферат (укр)

Обстежували хворих на неалкогольну жирову хворобу печінки (НАЖХП) під час воєнних дій в порівнянні з хворими 
НАЖХП, що були обстежені в довоєнний період , а також осіб контрольної групи відповідного віку та статі. Методи 
дослідження: анкетування; визначення біомаркерів хронічного стресу (дегідроепіандростерону, пролактину, 
нейротропного фактору головного мозку, профіль маркерів системного запалення та мітохондріального пошкодження за 
рівнем сіртуїну імуноферментним методом, якісного та кількісного складу кишкової мікробіоти на рівні основних філів та 
метаболізму бутирату (за рівнем бутират продукуючих бактерій) методом полімеразної ланцюгової реакції в реальному 
часі. Визначені та оцінені основні епігенетичні фактори, які потенційно можуть впливати на перебіг НАЖХП під час війни. 
Найбільш вагомими проявами були психоемоційні порушення у вигляді астено-невротичних та тривожно-депресивного 
розладів, порушення режиму та якості харчування. У пацієнтів з НАЖХП, що зазнали впливу стресових факторів воєнного 
періоду, спостерігався значний дисбаланс кишкової мікробіоти, що проявлявся збільшенням вмісту Firmicutes та 
зменшенням пулу Bacteroidetes. Досліджена асоціація між ступенем порушення цілісності епітеліального бар’єру 
кишечника, станом кишкової мікробіоти та гормонами стресу у хворих НАЖХП в умовах війни. На підставі отриманих 
даних розроблений комплекс профілактичних заходів, спрямованих на гальмування розвитку запалення та процесів 
фіброзування в тканині печінки у хворих НАЖХП шляхом корекції мікробіоти та модификації стресових факторів 
воєнного часу.

Реферат (англ)

 Patients with nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD) were examined during the war in comparison with patients with NAFLD 
who were examined in the pre-war period, as well as individuals from a control group of the appropriate age and sex. Research 
methods: questionnaire; determination of biomarkers of chronic stress (dehydroepiandrosterone, prolactin, brain-derived 
neurotrophic factor, profile of markers of systemic inflammation and mitochondrial damage by sirtuin level by enzyme-linked 
immunosorbent assay, qualitative and quantitative composition of intestinal microbiota at the level of main phyla and butyrate 
metabolism (by the level of butyrate-producing bacteria) by real-time polymerase chain reaction. The main epigenetic factors 
that could potentially influence the course of NAFLD during the war were identified and assessed. The most significant 
manifestations were psychoemotional disorders in the form of astheno-neurotic and anxiety-depressive disorders, disturbances 
in the diet and quality of nutrition. In patients with NAFLD who were exposed to stress factors of the war period, a significant 
imbalance of the intestinal microbiota was observed, which was manifested by an increase in the content of Firmicutes and a 
decrease in the pool of Bacteroidetes. The association between the degree of disruption of the integrity of the epithelial 
intestinal barrier, state of intestinal microbiota and stress hormones in patients with NAFLD during wartime. Based on the data 
obtained, a set of preventive measures was developed aimed at inhibiting the development of inflammation and fibrosis 
processes in liver tissue in patients with NAFLD by correcting the microbiota and modifying the stress factors of wartime.



Індекс УДК: 616.3(крім 616.31), 616.36-003.826-084:616.34-008.87:159.96:355.018

Коди тематичних рубрик НТІ: 76.29.34

6. Науково-технічна продукція (НТП)

НТП 1

Назва продукції (укр): Медична технологія діагностики прогресуючого перебігу неалкогольної жирової хвороби печінки 
(НАЖХП) у хворих, що зазнали впливу стресових факторів воєнного часу, на основі вивчення маркерів кишкової 
проникності

Назва продукції (англ): Medical technology for diagnosing the progressive course of non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) 
in patients exposed to wartime stressors based on the study of intestinal permeability markers

Очікувані результати: Поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих

Галузь застосування: 85.11.1; 85.12.0

Опис продукції (укр): Основна суть полягає в вимірюванні кількості гена бутирил-КоА:ацетат-КоА-трансферази та 
зниження пулу (чисельності) бутират-продукуючих бактерій, а також рівня зонуліну для ранньої діагностики 
прогресуючого перебігу захворювання з метою своєчасної профілактики розвитку неалкогольного стеатогепатиту та його 
трансформації в фіброз та цироз печінки.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення, ефективності діагностики 
та лікування хворих

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 01.202512.2026

Виробник продукції: Державна установа "Національний інститут терапії імені Л.Т.Малої НАМН України"

Споживачі продукції: 

Перспективні ринки: 

Права інтелектуальної власності: Отримано патент

Форми та умови передачі продукції: Навчання персоналу

НТП 2

Назва продукції (укр): Медична технологія мікробіом-орієнтованої профілактики прогресуючого перебігу неалкогольної 
жирової хвороби печінки (НАЖХП) у хворих, що зазнали впливу стресових факторів воєнного часу

Назва продукції (англ): Medical technology of microbiome-oriented prevention of the progressive course of nonalcoholic fatty 
liver disease (NAFLD) in patients exposed to wartime stressors

Очікувані результати: Поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих

Галузь застосування: 85.11.1; 85.12.0

Опис продукції (укр): Основна суть полягає в додатковому призначенні хворим НАЖХП, що зазнали впливу 
несприятливих стресових факторів воєнного періоду, на тлі стандартної терапії препаратом урсодезоксихолевої кислоти 
(УДХК) та адеметіоніном (Гептралом) мультипробіотичного препарату Опефера та кальцію бутирату (Інестін) для 
попередження прогресування НАЖХП та розвитку ускладнень захворювання.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення, ефективності діагностики 
та лікування хворих

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 01.202512.2026



Виробник продукції: Державна установа "Національний інститут терапії імені Л.Т.Малої НАМН України"

Споживачі продукції: 

Перспективні ринки: 

Права інтелектуальної власності: Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір №120093 від 27.06.2023 року.

Форми та умови передачі продукції: Навчання персоналу
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хвороби печінки під впливом стресу воєнного часу та його наслідків» Методичні рекомендації. Харків. 2024.-32с.

30. Свідоцтво авторського права на твір №120093 «Оцінка факторів ризику прогресування неалкогольної жирової хвороби 
печінки під час воєнного періоду», дата реєстрації 27 червня 2023 року. власник Державна установа «Національний 
інститут терапії імені Л.Т.Малої Національної академії медичних наук України», Україна.

31. Патент на корисну модель "Спосіб виділення ДНК з фекалій для дослідження мікробіоти кишечника методом 
полімеразної ланцюгової реакції (ПЛР)", Фадєєнко Г. Д., Гріднев О. Є., Гальчінська В. Ю., Бондар Т. М., Кушнір І. Э., ДО 
"Український національний офіс інтелектуальної власності та інновацій" УКРНОІВІ, № 152992 від 10.05.23 р.

8. Звітна документація

Кількість сторінок в звіті: 124

Мова звіту: Українська

Кількість файлів у звіті: 1



9. Заключні відомості

Перелік осіб-виконавців
Ємельянов Дмитро Вікторович (к. мед. н., ст. наук .співр.)

Бондар Тетяна Миколаївна (к.б.н., ст. наук .співр.)

Буряковська Олена Олександрівна (д.філософ)

Волобуєва Віра Петрівна (лаборант)

Гальчинська Валентина Юріївна (к. б. н., ст.н.с.)

Гріднєв Олексій Євгенійович (д. мед. н., старший науковий співробітник)

Костюк Олена Іванівна

Курінна Олена Григорівна (к. мед. н.)

Кушнір Інна Ернестівна (к. мед. н., ст.н.с.)

Нікіфорова Яна Василівна (к. мед. н.)

Рябовол Інна Сергіївна

Соломенцева Тетяна Анатоліївна (к. мед. н.)

Степанова Ольга Володимирівна

Трибушкіна Ірина Миколаївна

Фадєєнко Галина Дмитрівна (д.мед.н., професор, член-кор.)

Черелюк Наталія Ігорівна (д.філософ)

Чернова Валентина Михайлівна (к. мед. н., ст.н.с.)

Шуть Інна Валентинівна (н.с)

Керівник організації: 

Фадєєнко Галина Дмитрівна (д. мед. н., професор)

Керівники роботи: 

Фадєєнко Галина Дмитрівна (д. мед. н., професор)

Керівник відділу реєстрації наукової діяльності 
УкрІНТЕІ

 

Юрченко Т.А.


