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1. Етапи виконання

Номер етапу: 1

Назва етапу: Вивчити вплив кверцетину на ендогенні чинники кардіоваскулярного ризику та біомаркери старіння у 
людей літнього віку з метаболічним синдромом

Початок етапу: 01-2017

Закінчення етапу: 12-2019

Вид звітного документа: Остаточний звіт

2. Виконавець

Назва організації: Державна установа "Інститут геронтології ім. Д. Ф. Чеботарьова Національної академії медичних наук 
України"
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WWW: http://geront.kiev.ua/

3. Власник результатів НДДКР (продукції)

Назва організації: Національна академія медичних наук України

Код ЄДРПОУ/ІПН: 00061125

Адреса: вул. Герцена, 12, м. Київ, Київська обл., 04050, Україна

Підпорядкованість: Кабінет міністрів
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4. Джерела та напрями фінансування

Підстава для проведення робіт: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади, академією наук 
(головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

КПКВК: 6561040



Напрям фінансування: 2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

Джерело фінансування: 7713 - кошти держбюджету

Фактичний обсяг фінансування за звітний етап: 1164.1 тис. грн.

5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Вивчити вплив кверцетину на ендогенні чинники кардіоваскулярного ризику та біомаркери старіння у людей літнього 
віку з метаболічним синдромом

Назва роботи (англ)

To study influence of Quercetinum on endogenous cardiovascular risk factors and aging biomarkers in elderly subjects with 
metabolic syndrom

Реферат (укр)

Для з'ясування есрзктивності застосування кверцетину щодо зниження ендогенних чинників кардіоваскулярного ризику, 
впливу кверцетину на біомаркери старіння та підвищення стійкості до гіпоксії обстежено 110 хворих літнього віку з 
метаболічним синдромом. Обстежених розподілили порівну в дві групи - основну і контрольну. Хворі основної групи 
впродовж 3 міс приймали кверцетин (добова доза кверцетину 240 мг). Пацієнти контрольної групи впродовж аналогічного 
періоду приймали плацебо. Курсове застосування кверцетину призводить до зменшення проявів дисліпідемії (знижує 
рівень загального холестерину та холестерин-ліпопротеїди низької щільності, індексу атерогенності), спричиняє 
нормалізуючий вплив на порушені показники вуглеводного обміну (знижує рівень глюкози натщесерце і, особливо, через 
2 год глюкозо толерантного тесту та сприяє нормалізації порушеної толерантності до глюкози), покращує 
срункціональний стан ендотелію мікросудин, справляє додатковий гіпотензивний есрзкт, зменшує показники спонтанної 
та індукованої агрегації тромбоцитів, в'язкості крові, підвищує стійкість до гіпоксії, а також призводить до збільшення 
довжини теломер. В той же час в контрольній групі за час спостереження достовірних змін показників, що 
характеризують різні прояви метаболічного синдрому, не відбулося. Одержані результати свідчать про те, що кверцетин 
чинить комплексний сприятливий вплив на ендогенні чинники кардіоваскулярного ризику, підвищує стійкість до гіпоксії 
та призводить до збільшення довжини теломер. 

Реферат (англ)

То clarify the effectiveness of quercetin in reducing endogenous cardiovascular risk factors, the effect of quercetin on aging 
biomarkers and increasing hypoxia resistance, 110 elderly patients with metabolic syndrome were examined. The examined were 
divided equally into two groups - the main and the control. Patients of the main group took quercetin for 3 months (daily dose of 
quercetin 240 mg). Patients in the control group received a placebo over the same period. The course use of quercetin leads to a 
decrease in the manifestations of dyslipidemia (reduces the level of total cholesterol and low density cholesterol, atherogenicity 
index), leads to a normalizing effect on carbohydrate metabolism, improves the functional state of vascular endothelium, 
contributes to an additional hypotensive effect, reduces the indicators of spontaneous and induced platelet aggregation, blood 
viscosity, increases resistance to hypoxia, and also leads to an increase in telomere length. At the same time, in the control 
group during the observation of significant changes in indicators characterizing the various manifestations of the metabolic 
syndrome, did not occur. The results obtained indicate that quercetin has a complex beneficial effect on endogenous 
cardiovascular risk factors, increases hypoxia resistance and leads to an increase in telomere length. 

Індекс УДК: 612.67, 613.98

Коди тематичних рубрик НТІ: 76.29.59.07

6. Науково-технічна продукція (НТП)



НТП 1

Назва продукції (укр): Спосіб комплексної корекції кверцетином проявів метаболічного синдрому у людей похилого віку

Назва продукції (англ): Method for complex correction of quercetin manifestations of metabolic syndrome in elderly

Очікувані результати: Інший результат роботи

Галузь застосування: 73.10.1

Опис продукції (укр): Пропонується використання кверцетину в добовій дозі 240 мг (по 80 мг три рази на добу) протягом 
трьох місяців для комплексної корекції проявів метаболічного синдрому у людей похилого віку. Впровадження методу 
дозволяє здійснювати комплексний позитивний вплив на різні прояви метаболічного синдрому, зокрема, зменшити 
частоту виявлення порушень вуглеводного обміну на 18%, ліпідного обміну на 20%, функції ендотелію на 27%, реологічні 
властивості крові на 12%, артеріального тиску на 33%. Крім того, кверцетин поєднує високу ефективність з відсутністю 
побічних ефектів, що підтверджено результатами проведених досліджень.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення, ефективності діагностики 
та лікування хворих, Комплексний позитивний вплив на різні прояви метаболічного синдрому у людей похилого віку, 
сприяє зменшенню ризику серцево-судинних ускладнень

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 01.202001.2022

Виробник продукції: ДУ "ІГ ім. Д. Ф. Чеботарьова НАМН України"

Споживачі продукції: практична медицина

Перспективні ринки: Україна, науково-дослідні та навчальні заклади, лікувально-профілактичні установи

Права інтелектуальної власності: Спосіб комплексної корекції кверцетином проявів метаболічного синдрому у людей 
похилого віку

Форми та умови передачі продукції: Лекції у навчальних закладах, лікувальна робота
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8. Звітна документація

Кількість сторінок в звіті: 53

Мова звіту: Українська

Умови поширення в Україні: Не заборонено

Умови передачі іншим країнам: Не заборонено

Кількість файлів у звіті: 1
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Керівник відділу реєстрації наукової діяльності 
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