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Підстава для проведення робіт: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади, академією наук 
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Джерела фінансування

Джерело фінансування: 7713 - кошти держбюджету

Фактичний обсяг фінансування за звітний етап: 605.000 тис. грн.

5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Розробити реабілітаційний комплекс для хворих з торакалгіями при остеохондрозі грудного відділу хребта поєднаного з 
серцево-судинними захворюваннями

Назва роботи (англ)

Develop a rehabilitation complex for patients with thoracalgia in osteochondrosis of the thoracic spine combined with 
cardiovascular disease

Реферат (укр)

 Ключові слова: торакалгія, біль у грудній клітині, остеохондроз хребта, фізична терапія. Метою НДР був ретроспективний 
аналіз пацієнтів з больовим синдромом (торакалгією) при остеохондрозі грудного відділу хребта в поєднанні з серцево-
судинною патологією, виявлення ознак кардіологічної складової у формуванні хронічного больового синдрому. Розробка 
реабілітаційного комплексу та аналіз його ефективності. До дослідження було включено результати ретроспективного 
аналізу 434 історій хвороб пацієнтів з больовим синдромом у грудному відділі хребта та 147 хворих клінічно обстежених і 
пролікованих у стаціонарі. Всім хворим проведено клінічні дослідження, рентгенографію, МРТ, ЕКГ, ЕхоКГ, ВЕМ, 
гоніометрію, динамометрію і анкетування. Хворі були розподілені на 3 групи:1 група – хворі на остеохондроз грудного 
відділу хребта ( n = 75 ), 2 група – остеохондроз хребта в поєднанні з серцево-судинною патологією ( n = 42 ), та 3 група – 
хворі з серцево-судинною патологією ( n = 30 ), які передані під нагляд для лікування в кардіології. Пацієнти пройшли 
курс відновного лікування за розробленою програмою, основу якої складали терапевтичні вправи. Після первинного 
обстеження хворі були досліджені через 1 місяць після стаціонарного лікування та через 3 місяці амбулаторного 
спостереження.

Реферат (англ)

  Keywords: thoracalgia, chest pain, spinal degenerative disc disease, physical therapy. The aim of the research was to 
retrospectively analyze patients with pain syndrome (thoracalgia) in thoracic spine osteochondrosis in combination with 
cardiovascular pathology, to identify signs of the cardiac component in the formation of chronic pain syndrome. Development of 
a rehabilitation complex and analysis of its effectiveness. The study included the results of a retrospective analysis of 434 case 
histories of patients with thoracic spine pain and 147 patients clinically examined and treated in the hospital. All patients 
underwent clinical examinations, radiography, MRI, ECG, echocardiography, VEM, goniometry, dynamometry, and 
questionnaires. Patients were divided into 3 groups: group 1 - patients with thoracic spine degenerative disc disease (n = 75), 
group 2 - spine degenerative disc disease in combination with cardiovascular disease (n = 42), and group 3 - patients with 
cardiovascular disease (n = 30), who were referred for treatment in cardiology. Patients underwent a course of rehabilitation 
treatment according to a developed program based on therapeutic exercises. After the initial examination, the patients were 
examined 1 month after inpatient treatment and 3 months of outpatient follow-up.

Індекс УДК: 61, 616.711.5-018.3-002:: 617.54-009.7

Коди тематичних рубрик НТІ: 76

6. Науково-технічна продукція (НТП)

НТП 1

Назва продукції (укр): Розробити реабілітаційний комплекс для хворих з торакалгіями при остеохондрозі грудного 



відділу хребта поєднаного з серцево-судинними захворюваннями

Назва продукції (англ): To develop a rehabilitation complex for patients with thoracalgia in osteochondrosis of the thoracic 
spine combined with cardiovascular diseases

Очікувані результати: Покращення результатів лікування хворих з торакалгіями

Галузь застосування: Медицина, Охорона здоров`я

Опис продукції (укр): Розроблено програму фізичної терапії для пацієнтів з торакалгіями з урахуванням рівня больового 
синдрому за візуально-аналоговою шкалою болю, та, на його основі, розподіляли пацієнтів по періодам реабілітації – 
гострий , післягострий та довготривалий. Для кожного реабілітаційного періоду визначили цілі та задачі, яких необхідно 
було досягнути завдяки рекомендованим методам фізичної терапії. Програма кінезіотерапії була зіставлена з урахуванням 
симптомокомплексу синдромів, які переживають при торакалгії, а вже на основі цих розбіжностей, був сформований 
індивідуальний підхід до тієї чи іншої групи пацієнтів. За результатами проведених лікувальних заходів, в рамках 
розробленої програми, у хворих обох груп зменшився (52,3%), або зовсім зник (4,6%) біль в грудній клітині. За даними 
опитувальників Roland-Morris та ODI зріс рівень життєдіяльності (15%) і кількість пацієнтів з низьким рівнем ситуативної 
(2,4%) і особистісної тривожності (4,8%). Базуючись на даних інструментальних досліджень, відмічено зростання 
функціональної спроможності м'язів, зросла їх сила; за даними динамометрії ( р < 0,05 ) та рухомість хребта ( р < 0,05 ) за 
даними гоніометрії. Дослідження в динаміці свідчать про збереження гарних результатів лікування на протязі 3 місяців. 
Дані отримані під час телефонного опитування 145 пацієнтів через 6 місяців після лікування, підтверджують ефективність 
впливу розроблених заходів і зменшення кількості загострень (87,2 %) та тривалості перебування на лікарняному листку.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення, ефективності діагностики 
та лікування хворих

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 01.202212.2023

Виробник продукції: ДУ "ІТО НАМН України"

Споживачі продукції: 

Перспективні ринки: 

Права інтелектуальної власності: В Україні, Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір

Форми та умови передачі продукції: Навчання персоналу, Спільні НДДКР
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