
Облікова картка НДДКР
Державний обліковий номер: 0221U100515

Державний реєстраційний номер: 0119U100616

Відкрита

Дата реєстрації: 06-01-2021

1. Етапи виконання

Номер етапу: 2

Назва етапу: Аналіз проблеми інтегрального психомоторного, інтелектуального та духовного розвитку і формування 
здорового способу життя людей різних вікових та соціальних груп, в тому числі – спортсменів та людей з особливими 
потребами

Початок етапу: 01-2020

Закінчення етапу: 12-2020

Вид звітного документа: Остаточний звіт

2. Виконавець

Назва організації: Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02125585

Підпорядкованість: Міністерство освіти і науки України

Адреса: вул. Алчевських, 29, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61002, Україна

Телефон: 0577003527

E-mail: rector@pu.ac.kharkov.ua

3. Власник результатів НДДКР (продукції)

Назва організації: Харківський національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02125585

Адреса: вул. Алчевських, буд. 29, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61002, Україна

Підпорядкованість: Міністерство освіти і науки України

Телефон: 380577006909

Телефон: 380572680619

E-mail: rektor@hnpu.edu.ua

WWW: http://hnpu.edu.ua/

4. Джерела та напрями фінансування

Підстава для проведення робіт: 34 - договір з МОН, іншими центральними органами виконавчої влади

КПКВК: 22010040

Напрям фінансування: 2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування



Джерело фінансування: 7713 - кошти держбюджету

Фактичний обсяг фінансування за звітний етап: 210 тис. грн.

5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Теоретико-методичні основи застосування технологій інтегральної спрямованості для самовдосконалення, гармонійного 
фізичного, інтелектуального і духовного розвитку та формування здорового способу життя людей різних вікових та 
соціальних груп, в тому числі – спортсменів та людей з особливими потребами

Назва роботи (англ)

Theoretical and methodological bases of application of technologies of integral orientation for self-improvement, harmonious 
physical, intellectual and spiritual development and formation of a healthy way of life of people of various age and social groups, 
including athletes and people with special needs

Реферат (укр)

 Мета науково-дослідної роботи – сформувати і методологічно обґрунтувати концепцію застосування інформаційних, 
педагогічних та медикобіологічних технологій для гармонійного рухового та духовного розвитку і формування здорового 
способу життя людей різних вікових та соціальних груп. Об'єкт дослідження – процес психомоторного і духовного 
розвитку, формування здорового способу життя у людей різних вікових та соціальних груп, у тому числі – спортсменів та 
людей з особливими потребами, із застосуванням педагогічних, психологічних, медико-біологічних, інформаційних та 
інтерактивних технологій. Предмет дослідження – розробка теоретико-методичних основ створення та застосування 
технологій інформаційного, педагогічного та медико-біологічного напрямків для гармонійного духовного та 
психомоторного розвитку, поліпшення стану здоров’я та запобігання хворобам людей різних вікових та соціальних груп, у 
тому числі – спортсменів та людей з особливими потребами Методи дослідження: аналіз літературних даних, 
загальнонаукові методи дослідження, експериментальні методи, методи математичної статистики. Розроблено алгоритм 
визначення індивідуальних можливостей спортсменів для виступів у змаганнях, що передбачають формат 
«Багатоборство» на прикладі скелелазіння. Розроблено алгоритм визначення індивідуальних особливостей паралімпійців 
з вадами зору в легкоатлетичному спринті та виявлено індивідуальні компенсаторні механізми зорової дисфункції. 
Розроблено біомеханічну технологію профілактики травматизму при підготовці фахівців з фізичного виховання та спорту. 
Встановлено, що застосування розробленої технології профілактики травматизму знижує ризик отримати травми пальців. 
Ключові слова: концепція, технології, здоров'я, спосіб життя, фізичне виховання, спорт, індивідуалізація, функціональна 
терапія, функціональне тренування, травматизм, профілактика.

Реферат (англ)

 The purpose of research work is to form and methodologically substantiate the concept of application of information, 
pedagogical and medico-biological technologies for harmonious motor and spiritual development and formation of a healthy 
lifestyle of people of different ages and social groups. The object of research - the process of psychomotor and spiritual 
development, the formation of a healthy lifestyle in people of different ages and social groups, including athletes and people with 
special needs, using pedagogical, psychological, medical and biological, information and interactive technologies. The subject of 
research - the development of theoretical and methodological foundations for the creation and application of information, 
pedagogical and medical-biological technologies for harmonious spiritual and psychomotor development, improving health and 
preventing diseases of people of different ages and social groups, including athletes and people with special needs Research 
methods: analysis of literature data, general scientific research methods, experimental methods, methods of mathematical 
statistics. An algorithm for determining the individual capabilities of athletes for performances in competitions, providing a 
format of "All-around" on the example of climbing. An algorithm for determining the individual characteristics of Paralympians 
with visual impairments in athletics sprint has been developed and individual compensatory mechanisms of visual dysfunction 
have been identified. Biomechanical technology of injury prevention in the training of specialists in physical education and 
sports has been developed. It is established that the use of the developed technology of injury prevention reduces the risk of 
finger injuries. Key words: concept, technologies, health, way of life, physical education, sports, individualization, functional 
therapy, functional training, traumatism, prevention.



Індекс УДК: 796

Коди тематичних рубрик НТІ: 77.01

6. Науково-технічна продукція (НТП)

НТП 1

Назва продукції (укр): Заключний звіт з НДР "Теоретико-методичні основи застосування технологій інтегральної 
спрямованості для самовдосконалення, гармонійного фізичного, інтелектуального і духовного розвитку та формування 
здорового способу життя людей різних вікових та соціальних груп, в тому числі – спортсменів та людей з особливими 
потребами"

Назва продукції (англ): Final report of scientific "Theoretical and methodological foundations of the application of integrated 
technologies orientation for self-improvement, harmonious physical, intellectual and spiritual development and formation of 
healthy lifestyles of people of different age and social groups, including athletes and people with special needs"

Очікувані результати: Технології

Галузь застосування: 85 Освіта

Опис продукції (укр): Проєкт направлений на самовдосконалення людини, її інтелектуальний, фізичний та духовний 
розвиток, зміцнення здоров’я людей різних вікових груп і соціальних категорій, серед яких також люди з особливими 
потребами. Це передбачає розробку педагогічних, психологічних, медико-біологічних технологій для інтелектуального, 
духовного та фізичного розвитку представників різних груп населення. Одним із напрямів гармонійного 
інтелектуального, психомоторного та духовного розвитку є спорт. Тому в проєкті передбачається дослідження 
функціонального та психофізіологічного стану спортсменів різної кваліфікації, в тому числі – елітних спортсменів та 
представників адаптивного спорту. Проєкт передбачає поєднання декількох суміжних галузей науки – педагогіки, 
психології, медицини, фізичного виховання, інформатики та кібернетики. Проєкт передбачає розробку фундаментальних 
основ створення, наукового обґрунтування та впровадження інформаційних, педагогічних та медико-біологічних засобів 
духовного та рухового розвитку та формування здорового способу життя різних груп населення: учнівської молоді, людей 
похилого віку, вагітних, дітей дошкільного віку тощо, а також розробку методів підготовки спортсменів з урахуванням їх 
психофізіологічних функцій та функціональних можливостей, в тому числі – представників паралімпійського, 
дефлімпійського спорту. Наукова новизна роботи базується на використанні нових методів розв’язання прикладної задачі 
шляхом застосування нових ідей та концепцій. Запропонована концепція слідування законам природи в повсякденному 
житті полягає в розробці системи напрямів та підходів, що дозволяють визначати індивідуальні особливості кожної 
людини для поліпшення стану здоров’я та запобігання хворобам і в застосуванні інтерактивних інформаційних технологій.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Підвищення продуктивності праці, Поліпшення якості життя та здоров'я 
населення, ефективності діагностики та лікування хворих

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 01.202012.2020

Виробник продукції: Виконавці проєкту

Споживачі продукції: 

Перспективні ринки: 

Права інтелектуальної власності: Отримано патент
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