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1. Етапи виконання

Номер етапу: 2

Назва етапу: Результати використання методів медикаментозної корекції атерогенних дисліпідемій у пацієнтів із 
метаболічним синдромом і артеріальною гіпертензією.

Початок етапу: 01-2012

Закінчення етапу: 12-2013

Вид звітного документа: Проміжний звіт

2. Виконавець

Назва організації: Одеський національний медичний університет

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02010801

Підпорядкованість: Міністерство охорони здоров'я України

Адреса: 65082, м.Одеса, Валіховський провулок, 2

Телефон: 716-56-36

E-mail: nadezhdaogmu@yandex.ru

3. Власник результатів НДДКР (продукції)

Назва організації: Одеський національний медичний університет

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02010801

Адреса: 65082, м.Одеса, Валіховський провулок, 2

Підпорядкованість: Міністерство охорони здоров'я України

Телефон: 716-56-36

E-mail: nadezhdaogmu@yandex.ru

4. Джерела та напрями фінансування

Підстава для проведення робіт: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за кошти виконавця 
НДР або безкоштовно)

КПКВК: 

Напрям фінансування: 2.1 - фундаментальні дослідження

Джерела фінансування

Джерело фінансування: 7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на виконання 
ініціативних робіт



Фактичний обсяг фінансування за звітний етап: 60 тис. грн.

5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Вивчення атерогенезу і розробка на основі отриманих даних рекомендацій по медикаментозній корекції атерогенних 
дисліпідемій у пацієнтів із асоційованими з атеросклерозом патологічними станами, в тому числі метаболічним 
синдромом і артеріальною гіпертензією.

Назва роботи (англ)

Atherogenesis study and recommendations development based on data collected for drug correction of atherogenic 
dyslipidemia in patients with atherosclerosis-associated pathological conditions, particularly metabolic syndrome and 
hypertension.

Реферат (укр)

Об’єкт даного дослідження – хворі АГ похилого віку (60 пацієнтів) без та з поєднанням компонентів МС. Метою 
дослідження є виявлення частоти поєднання АГ з різними компонентами МС у хворих похилого віку, оцінка метаболічної 
нейтральності, ефективності і переносимості різних груп гіпотензивних препаратів у хворих похилого віку з АГ і 
компонентами МС. Методи дослідження: хворих було анкетовано по опитувальнику, їм проводили вимірювання зросту, 
здійснювали розрахунок індексу маси тіла, ДМАТ, ЕКГ, визначення біохімічних параметрів крові (сечовина, креатинін, 
глюкоза, ХС, ЛПВЩ, ТГ, кальцій, калій, натрій), розраховували індекс атерогенности. Достовірно показана терапевтична 
ефективність і метаболічна нейтральність гіпотензивних препаратів (телмісартан, амлодипін) при лікуванні хворих АГ з 
компонентами МС похилого віку. Показана необхідність вивчення вуглеводного і ліпідного обмінів у хворих похилого віку 
з АГ з метою виявлення гіперхолестерінемії, ПТГ або ЦД II типу.

Реферат (англ)

The object of this study - the elderly hypertension patients (60 patients) with or without combination of metabolic syndrome X 
components. The aim of the study is to identify the frequency of hypertension combination with various components of the 
metabolic syndrome in elderly patients, evaluation of metabolic neutrality, effectiveness and acceptability of different groups of 
antihypertensive drugs in elderly hypertension patients with MS components. Methods: patients completed questionnaire, 
measurements of body mass index and growth were taken, 24-hour blood pressure monitoring was performed, ECG, blood 
biochemical parameters were taken (urea, creatinine, glucose, cholesterol, HDL, triglycerides, calcium, potassium, sodium), the 
Atherogenic Index was measured. We identified well-established therapeutic efficacy and metabolic neutrality of 
antihypertensive drugs (telmisartan, amlodipine) in hypertensive elderly patients with MS components. We found the necessity 
of the investigation of carbohydrate and lipid metabolism in elderly patients with hypertension in order to detect 
hypercholesterolemia, impaired glucose tolerance or type II diabetes.

Індекс УДК: 616-036.882-08, 616.13-004.6-07-084

Коди тематичних рубрик НТІ: 76.29.45

6. Науково-технічна продукція (НТП)

7. Бібліографічний опис

Поляков А. Е. Неспецифическое системное воспаление у больных с умеренными формами гипертонической болезни / А. 
Е. Поляков, А. В. Степанова // Кровообіг і гемостаз. – 2013. – №2. – С. 21 – 23.; Талаева Т.В. Роль воспаления и 
оксидативного стресса в кардиоваскулярной патологии / Т.В. Талаева, В.В.Шишкин, Л.Л. Вавилова // Буковинський 
медичний вісник. – 2013. – Том 17, № 1 (65). – С. 156 – 163.

8. Звітна документація



Кількість сторінок в звіті: 48

Мова звіту: Українська

Кількість файлів у звіті: 1

9. Заключні відомості

Перелік осіб-виконавців
Іванова Катерина Сергіївна

Муравська Олена Мар?янівна

Поляков Анатолій Євгенійович

Прокопова Тетяна Миколаївна

Степанова Алла Володимирівна

Шишкін Володимир Володимирович

Керівник організації: 

Запорожан Валерій Миколайович

Керівники роботи: 

Поляков Анатолій Євгенійович 463/10-14

Керівник відділу реєстрації наукової діяльності 
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