
Облікова картка НДДКР
Державний обліковий номер: 0220U102277

Державний реєстраційний номер: 0120U100547

Відкрита
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1. Етапи виконання

Номер етапу: 1

Назва етапу: Теоретико-методичне обґрунтування рекреаційно-оздоровчої діяльності дітей та підлітків в умовах 
дитячого табору оздоровлення та відпочинку

Початок етапу: 07-2019

Закінчення етапу: 12-2019

Вид звітного документа: Проміжний звіт

2. Виконавець

Назва організації: Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02071240

Підпорядкованість: Міністерство освіти і науки України

Адреса: вул. Коцюбинського, 2, м. Чернівці, Чернівецька обл., 58012, Україна

Телефон: 380372584810

Телефон: 380372552914

E-mail: rector@chnu.edu.ua

WWW: http://www.chnu.edu.ua/

3. Власник результатів НДДКР (продукції)

Назва організації: Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02071240

Адреса: вул. Коцюбинського, 2, м. Чернівці, Чернівецька обл., 58012, Україна

Підпорядкованість: Міністерство освіти і науки України

Телефон: 380372552914

Телефон: 380372584810

E-mail: rector@chnu.edu.ua

WWW: http://www.chnu.edu.ua/

4. Джерела та напрями фінансування

Підстава для проведення робіт: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за кошти виконавця 
НДР або безкоштовно)

КПКВК: 



Напрям фінансування: 2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

Джерело фінансування: 7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на виконання 
ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування за звітний етап: 25 тис. грн.

5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

ОРГАНІЗАЦІЯ РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ У ДИТЯЧИХ ТАБОРАХ ОЗДОРОВЛЕННЯ ТА ВІДПОЧИНКУ

Назва роботи (англ)

ORGANIZATION OF RECREATION AND HEALTH WORK IN CHILDREN'S HEALTH AND LEISURE CHILDREN'S CAMPS

Реферат (укр)

У рамках проекту реалізовано дослідження організації рекреаційної діяльності дитячого табору оздоровлення та 
відпочинку. Досліджувалися основні закономірності мотиваційної сфери, рівнів рухової активності, рівень фізичного 
стану дітей та підлітків як основних складових здоров’я підростаючого покоління. Розроблено і теоретично обґрунтовано 
програму рекреаційно-оздоровчих занять в режимі дня табору для дітей та підлітків. Експериментально перевірено 
ефективність запровадження рекреаційно-оздоровчої програми з урахуванням мотивації дітей та підлітків, що 
спрямована на створення належних умов фізичного та психоемоційного відновлення школярів після навчального року, на 
формування знань і умінь школярів з активного відпочинку. У результаті проекту розроблено практичні рекомендації для 
педагогічних працівників з підвищення ефективності організації рекреаційно-оздоровчої діяльності в умовах дитячого 
табору відпочинку.

Реферат (англ)

 Within the framework of the project, a study on the organization of recreational activities of the children's camp of health and 
recreation was realized. The basic patterns of the motivational sphere, the levels of physical activity, the level of physical 
condition of children and adolescents as the main components of the health of the younger generation were investigated. The 
program of recreational and recreational classes in the camp day mode for children and adolescents has been developed and 
theoretically substantiated. The effectiveness of the introduction of a recreational and recreational program, taking into account 
the motivation of children and adolescents, has been experimentally tested. As a result of the project, practical 
recommendations for pedagogical staff on improving the efficiency of organization of recreational and recreational activities in 
the conditions of a children's recreation camp were developed.

Індекс УДК: 796; 797; 798; 799, 796.011.1-053.6

Коди тематичних рубрик НТІ: 77

6. Науково-технічна продукція (НТП)

НТП 1

Назва продукції (укр): 1. Педагогічні умови формування рекреаційно-оздоровчих знань та вмінь у дитячому оздоровчому 
таборі : навч.-метод. Посібник / укл. А. В. Гакман, І. Ю. Наконечний. – Чернівці: Чернівец. нац. ун-т ім. Ю. Федьковича, 
2019. – 60 с.

Назва продукції (англ): 1. Pedagogical conditions for the formation of recreational and health knowledge and skills in a 
children's health camp: a teaching method. manual / incl. AV Hakman, IY Nakonechnyi. - Chernivtsi: Yuriy Fedkovych Chernivtsi 
National University, 2019. - 60 p.



Очікувані результати: Методичні документи, Методи, теорії

Галузь застосування: Фізична культура і спорт

Опис продукції (укр): У посібнику висвітлено особливості організації літнього відпочинку підлітків в дитячому таборі 
відпочинку та специфіку формування рекреаційно-оздоровчих знань та вмінь у дитячому таборі відпочинку. Для 
студентів, викладачів, тренерів, працівників фізичної культури і спорту.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення, ефективності діагностики 
та лікування хворих

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 07.201912.2019

Виробник продукції: ЧНУ

Споживачі продукції: 

Перспективні ринки: 

Права інтелектуальної власності: За договорами

Форми та умови передачі продукції: Спільні НДДКР

7. Бібліографічний опис

Педагогічні умови формування рекреаційно-оздоровчих знань та вмінь у дитячому оздоровчому таборі : навч.-метод. 
Посібник / укл. А. В. Гакман, І. Ю. Наконечний. – Чернівці: Чернівец. нац. ун-т ім. Ю. Федьковича, 2019. – 60 с.

Гакман А. В., Наконечний І. Ю. ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧИХ ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ ПІДЛІТКІВ 
У ДИТЯЧОМУ ТАБОРІ ВІДПОЧИНКУ // Науковий часопис Національного педагогічного університету імені 
М.П.Драгоманова. Серія No 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт): зб. наукових 
праць / За ред. О. В. Тимошенка. – К. :Видавництво НПУ імені М.П. Драгоманова, 2019 – Випуск 10 (118)19. – С. 25-29.

Олена Андрєєва, Анна Гакман, Світлана Дудіцька, Ігор Наконечний РЕКТОРСПЕКТИВНИЙ АНАЛІЗ ЗАРОДЖЕННЯ 
ТРЕНАЖЕРНИХ ЗАСОБІВ РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ «Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у 
сучасному суспільстві»

Anna Hakman, Halyna Bezverkhnia, Natalia Moskalenko, ViktoriaTsybulska, Tetiana Osadchenko, Sergii Savchuk, Volodymyr 
Kovalchuk, Yaroslav Filak Dynamics of Physical Fitness and Circumference Sizes of the Body Parts as a Motivatione for Self-
Improvement and Self-Control in Students (Journal of Physical Education and Sport)

Олена Андрєєва, Анна Гакман, Світлана Дудіцька, Ігор Наконечний ІСТОРІЯ ЗАРОДЖЕННЯ ТРЕНАЖЕРНИХ ЗАСОБІВ 
РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ Матеріали міжнародного наукового конгресу істориків фізичної культури 
«Історія фізичної культури і спорту народів Європи», 10-12.09.2019 року, м. Луцьк.

Гакман Анна, Світлана Дудіцька ОСОБЛИВОСТІ РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ЛЮДЕЙ ПОХИЛОГО ВІКУ 
Матеріали ХI Міжнародної конференції «Фізична культура, спорт та здоров’я нації» 31.10-1.11.2019 року. м. Вінниця

Гакман Анна Вікторівна ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЛЮДЕЙ ПОХИЛОГО ВІКУ 
Матеріали І науково-практичної конференції з міжнародною участю «Сучасні підходи до формування професійних 
компетентностей фахівців фізичної терапії та ерготерапії» 17-18.10.2019 року, м. Ужгород

8. Звітна документація

Кількість сторінок в звіті: 37

Мова звіту: Українська

Кількість файлів у звіті: 1

9. Заключні відомості



Перелік осіб-виконавців
Наконечний Ігор Юрійович (к.психол.н.)

Керівник організації: 

Фочук Петро Михайлович (д. х. н., професор)

Керівники роботи: 

Гакман Анна Вікторівна (к. фіз.вих, доц.)

Керівник відділу реєстрації наукової діяльності 
УкрІНТЕІ

 

Юрченко Т.А.


