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Назва роботи (укр)

Наукове обґрунтування гігієнічного регламенту застосування світлодіодних джерел світла для оптимізації умов праці у 
виробничих та офісних приміщеннях

Назва роботи (англ)

Scientific Substantiation of Hygienic Regulations for Use of LED Light Sources to Optimize Working Conditions in Industrial and 
Office Premises

Реферат (укр)

Впровадження нових технологій формування світлового середовища вимагає розробки відповідних гігієнічних 
регламентів. На даний час, світлодіодні джерела світла активно застосовуються у системах штучного освітлення 
виробничих та офісних приміщень. Вони мають суттєві переваги перед лампами розжарювання, люмінесцентними та 
іншими джерелами світла. Окрім, енергоефективності, вони надають можливість формувати спектр світла з завданими 
характеристиками і потрібними параметри світлового середовища в діапазоні видимого світла і ультрафіолетового 
випромінювання з профілактичною метою, у тому числі, в приміщеннях з недостатнім природним освітленням. Але на 
даний час в Україні відсутні гігієнічні регламенти застосування світлодіодних джерел видимого світла та 
ультрафіолетового випромінювання для оздоровлення умов праці в офісних та виробничих приміщеннях, а способи та 
системи оптимізації світлового середовища за допомогою світлодіодних джерел світла у виробничих та офісних 
приміщеннях потребують подальшої розробки та удосконалення. Все це зумовлює актуальність та необхідність 
запланованих науково-дослідних досліджень.

Реферат (англ)

The introduction of new technologies for the formation of the light environment requires the development of appropriate 
hygienic regulations. Currently, LED light sources are actively used in artificial lighting systems for industrial and office 
premises. They have significant advantages over incandescent lamps, fluorescent and other light sources. In addition to energy 



efficiency, they provide the opportunity to form a light spectrum with the desired characteristics and the required parameters 
of the light environment in the range of visible light and ultraviolet radiation for preventive purposes, including in rooms with 
insufficient natural lighting. But currently in Ukraine there are no hygienic regulations for the use of LED sources of visible light 
and ultraviolet radiation to improve working conditions in office and industrial premises, and methods and systems for 
optimizing the light environment using LED light sources in industrial and office premises require further development and 
improvement. All this determines the relevance and necessity of the planned research studies.

Індекс УДК: 613.6; 613.62, 613.645:[628.981:621.385.2]:001.891

Коди тематичних рубрик НТІ: 76.33.37

6. Науково-технічна продукція (НТП)

НТП 1

Назва продукції (укр): Наукове обґрунтування гігієнічного регламенту застосування світлодіодних джерел світла для 
оптимізації умов праці у виробничих та офісних приміщеннях

Назва продукції (англ): Scientific substantiation of hygienic regulations for the use of LED light sources to optimize working 
conditions in production and office premises

Очікувані результати: Методичні документи, збереження високого рівеня зорової працездатності людини та знизити 
показники захворюваності з тимчасовою втратою працездатності, що має соціальний та економічний ефекти

Галузь застосування: прикладні дослідженя

Опис продукції (укр): На основі санітарно-гігієнічних досліджень умов праці в сучасних офісах та виробничих 
приміщеннях науково обгрунтована необхідність удосконалення нормативно-методичної бази щодо регламентації 
світлового середовища, облаштованого світлодіодними (СД) джерелами світла. Встановлено, що параметри освітленості 
на робочих місцях відповідають вимогам державних норм ДСН 3.3.007-98, ДБН В 2.5.-28-2018;. але не задовольняють 
вимог щодо створення комфортного світлового середовища відповідно до ДСТУ EN 12464-1:2016, гармонізованого зі 
стандартом ЄС. На робочих місцях у офісних та виробничих приміщеннях спостерігається середній рівень забрудненості 
мікроорганізмами та міцетами (пліснявими грибами), згідно з критеріями стандарту SBM-2015 (ЄС). Як захід профілактики 
щодо зменшення мікробного навантаження на працюючих рекомендовано використання СД джерел ультрафіолетового 
випромінювання з довжиною хвилі 280 нм. Розроблені 3 нормативно-методичні акти щодо покращення умов праці та 
використання СД світильників з урахуванням їх фотометричних параметрів: колірної температури, коефіціента пульсації, 
рівня освітленості на робочих місцях та інтенсивності випромінювання оптичного діапазону на робочих місцях: 
Методичні рекомендації «Гігієнічні рекомендації щодо використання світлодіодних джерел світла для нормалізації умов 
праці у виробничих та офісних приміщеннях» (2024), Методичні рекомендації «Застосування бактерицидних 
ультрафіолетових монохромних LED опромінювачів для знезараження повітря та поверхонь у приміщеннях» (2023), 
проект ДСанПіН3.3.6.042-20XX «Державні санітарні правила і норми виробничого мікроклімату»

Соціально-економічна спрямованість НТП: Підвищення продуктивності праці

Стадія завершеності НТП: Ідея, концепція

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 01.202212.2024

Виробник продукції: ДУ "ІМП імені Ю.І. Кундієва НАМН"

Споживачі продукції: НДІ гігієнічного профілю, МОЗ У, Державна служба України з питань праці

Перспективні ринки: організації, які проектують і експлуатують офісні та виробничі приміщення

Права інтелектуальної власності: В Україні

Форми та умови передачі продукції: Навчання персоналу
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