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5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Медико-біологічні проблеми фізичного виховання та спорту

Назва роботи (англ)

The Medical-Biological Problems of Physical Education and Sport

Реферат (укр)

Об’єктом дослідження був визначений навчально-виховний та тренувальний процес здобувачів освіти, осіб які на 
початкових етапах займаються фізичною культурою і спортом та висококваліфікованих спортсменів збірних команд 
різних видів спорту. За період здійснення науково-дослідної роботи було проведено: вивчення та аналіз функціональних 
змін організму учнів загальноосвітніх навчальних закладів під час фізичного навантаження на уроках фізичної культури, 
як складової частини фізичного виховання; вивчення можливості проведення медико-педагогічного контролю, як 
складової компоненти медичних засобів, для вимірювання спортивної працездатності; визначення впливу засобів легкої 
атлетики на підвищення рівня фізичної підготовки школярів 12–13 р.; впровадження поетапної програми занять боксом, 
спрямованої на удосконалення фізичної підготовленості учнів під час відвідування секції з боксу; визначення 
ефективності впливу занять волейболом на показники фізичного розвитку учнів 7–8 класів; визначення ефективності 
впливу вправ на тренажерах під час занять із фізичного виховання, на підвищення рівня фізичної підготовленості 
здобувачів; оцінка рівня обізнаності спортсменів-волейболістів, групи підвищеної спортивної майстерності з різних видів 
спорту (волейбол), в основних теоретичних аспектах раціонального харчування та його біохімічних основах; розробка та 
впровадження в навчально-виховний процес комплексу спеціальних заходів спрямованих на профілактику та корекцію 
порушень постави в учнів загальноосвітніх шкіл; оцінка змін основних показників кардіореспіраторної системи організму 
людей, які відвідують фітнес-заняття, спортсменів, які займаються веслуванням на човнах «Дракон», спортсменок-
волейболісток; визначення типу нервової системи спортсменів-футболістів та аналіз функціонального стану їх 
центральної нервової системи; оцінка психофізичного стану спортсменів в умовах тренувальної та змагальної діяльності.

Реферат (англ)

The object of the study was to determine the educational and training process of the students, people who are initially engaged 
in physical culture and sports, and highly qualified athletes of national teams in various sports. During the period of research 
work the following was carried out: study and analysis of functional changes in the body of students of secondary schools during 
physical activity in physical education classes as part of physical education; study of the possibility of medical and pedagogical 
control, as a component of medical means, to measure sports performance; determining the impact of athletics on improving 
the level of physical fitness of schoolchildren at age of 12-13; the implementation of a phased program of boxing classes aimed at 
improving the physical fitness of students while visiting the boxing section; determining the effectiveness of the impact of 
volleyball classes on the indicators of physical development of students in grades 7-8; determining the effectiveness of the 
impact of exercises on simulators during physical education classes, to increase the level of students’ physical fitness; 
assessment of the level of awareness of volleyball athletes, groups of advanced sportsmanship in various sports (volleyball), in 
the main theoretical aspects of rational nutrition and its biochemical basis; development and implementation of a set of special 
measures in the educational process aimed at the prevention and correction of postural disorders among secondary school 
students; assessment of changes in the main indicators of the cardiorespiratory system of the body of people, who attend fitness 
classes, athletes, who row on “Dragon” boats, female volleyball players; determining the type of nervous system of football 
players and analysis of the functional state of their central nervous system; assessment of the psychophysical condition of 
athletes under conditions of training and competitive activities.

Індекс УДК: 796.011, 796.011.3:612.01+37.013

Коди тематичних рубрик НТІ: 77.03.05



6. Науково-технічна продукція (НТП)

НТП 1

Назва продукції (укр): Статті, методичні рекомендації, навчальні посібники.

Назва продукції (англ): Articles, methodical recommendations, textbooks

Очікувані результати: Методичні документи

Галузь застосування: Вища освіта

Опис продукції (укр): Отримані результати дослідження використані при розробці методичних рекомендацій, які 
призначені для здобувачів вищої освіти галузі знань 01 Освіта/ Педагогіка, спеціальності 014 Середня освіта та 017 Фізична 
культура.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Результати дослідження можуть бути підставою для розробки рекомендацій 
для батьків, медичних та педагогічних працівників щодо корекції фізичного розвитку здобувачів освіти.

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Отримані результати дослідження використані при розробці методичних рекомендацій

Строки впровадження: 

Виробник продукції: Житомирський державний університет імені Івана Франка

Споживачі продукції: Науково-педагогічні працівники, здобувачі вищої освіти

Перспективні ринки: 

Права інтелектуальної власності: В Україні

Форми та умови передачі продукції: Публікація статей, методичних рекомендацій, навчальних посібників.
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