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1. Етапи виконання

Номер етапу: 1

Назва етапу: Новітні оздоровчо-реабілітаційні методики корекції функціональних порушень в організмі при 
донозологічних станах та соматичних захворюваннях

Початок етапу: 04-2021

Закінчення етапу: 04-2025

Вид звітного документа: Остаточний звіт

2. Виконавець

Назва організації: Державний вищий навчальний заклад "Ужгородський національний унiверситет"

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02070832

Підпорядкованість: Міністерство освіти і науки України

Адреса: вул. Підгірна, буд. 46, м. Ужгород, Ужгородський р-н., Закарпатська обл., 88000, Україна

Телефон: 380312613396

Телефон: 380312613321

E-mail: office@uzhnu.edu.ua

Інше: www.uzhnu.edu.ua

3. Власник результатів НДДКР (продукції)

Назва організації: Державний вищий навчальний заклад "Ужгородський національний унiверситет"

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02070832

Адреса: вул. Підгірна, буд. 46, м. Ужгород, Ужгородський р-н., Закарпатська обл., 88000, Україна

Підпорядкованість: Міністерство освіти і науки України

Телефон: 380312613396

Телефон: 380312613321

E-mail: office@uzhnu.edu.ua

Інше: www.uzhnu.edu.ua

4. Джерела та напрями фінансування

Підстава для проведення робіт: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за кошти виконавця 
НДР або безкоштовно)

КПКВК: 



Напрям фінансування: 2.7 - інше (ініціативна)

Джерела фінансування

Джерело фінансування: 7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)

Фактичний обсяг фінансування за звітний етап: 0.000 тис. грн.

5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Новітні оздоровчо-реабілітаційні методики корекції функціональних порушень в організмі при донозологічних станах та 
соматичних захворюваннях

Назва роботи (англ)

The latest health and rehabilitation methods for the correction of functional disorders in the body in pre-nosological conditions 
and somatic diseases

Реферат (укр)

Розроблено комплексну оздоровчо-реабілітаційну методику для корекції функціональних порушень організму у школярів 
та здобувачів вищої освіти в умовах глобальних викликів сьогодення; обґрунтовано програмні параметри застосування 
новітніх моделей програм легеневої та кардіореабілітації, включаючи віртуальні та дистанційні форми; підтверджено 
ефективність застосування комплексних реабілітаційних програм з застосуванням засобів фізичної терапії для корекції 
функціональних порушень при поєднаній патології органів травлення та хребта, нервової системи, хронічних 
захворюваннях і травмах опорно-рухового апарату; обґрунтовано необхідність впровадження превентивних оздоровчо-
реабілітаційних заходів для підвищення адаптаційного потенціалу організму. 

Реферат (англ)

A comprehensive health and rehabilitation methodology has been developed for correcting functional disorders in the bodies of 
schoolchildren and higher education students under the conditions of today's global challenges; the programmatic parameters 
for implementing modern models of pulmonary and cardiac rehabilitation programs, including virtual and distance formats, have 
been substantiated; the effectiveness of using comprehensive rehabilitation programs with physical therapy tools for correcting 
functional disorders in combined pathologies of the digestive organs and spine, nervous system, chronic diseases, and injuries of 
the musculoskeletal system has been confirmed; the necessity of implementing preventive health and rehabilitation measures to 
enhance the adaptive potential of the body has been justified. 

Індекс УДК: 616-036.82/.85, 616-021.2:615.8

Коди тематичних рубрик НТІ: 76.35.35

6. Науково-технічна продукція (НТП)

НТП 1

Назва продукції (укр): Комплексні оздоровчі та реабілітаційні методики для осіб різного віку і статі, що базуються на 
ранньому виявленні та корекції функціональних порушень організму

Назва продукції (англ): Comprehensive health and rehabilitation methods for individuals of different ages and genders, based 
on early detection and correction of functional disorders in the body

Очікувані результати: Методи, теорії, Методичні документи

Галузь застосування: Медицина

Опис продукції (укр): Комплексні методики оздоровлення та реабілітації, розроблені для корекції функціональних 



порушень організму при донозологічних станах та соматичних захворюваннях у осіб різного віку і статі, адаптовані до 
застосування в умовах глобальних викликів сьогодення, таких як воєнний стан в Україні у зв’язку з повномасштабним 
російським вторгненням 24 лютого 2022 року, пандемія COVID-19 та її довготривалі наслідки. Зроблено акцент на 
впровадженні новітніх оздоровчо-реабілітаційних програм з використанням віртуальних та дистанційних форматів

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення, ефективності діагностики 
та лікування хворих

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Не впроваджено

Строки впровадження: 

Виробник продукції: ДВНЗ "Ужгородський національний університет"

Споживачі продукції: 

Перспективні ринки: 

Права інтелектуальної власності: За договорами

Форми та умови передачі продукції: Спільні НДДКР

7. Бібліографічний опис

1. Мелега К.П. Можливості підвищення фізичної активності пацієнтів як провідного фактора зміцнення здоров'я та 
запобігання важкого перебігу COVID-19 на етапі первинної медико-санітарної допомоги. Україна. Здоров’я нації. 2021. № 4 
(66). С. 78-82.

Перевірка ефективності методики фізичної терапії студенток закладів вищої освіти після лікування коронавірусної 
хвороби(COVID-19 ) / О. В. Хацаюк, Л. П. Русин, Д. В. Ванюк та ін. Науковий часопис Націон. пед. університету ім. М.П. 
Драгоманова. Серія № 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури / Фізична культура і спорт / За ред. Г.М. 
Арзютова. К.: Вид-во НПУ ім. М.П. Драгоманова, 2021. Вип. 8 (139). С. 110 – 117.

Філак Я.Ф., Філак Ф.Г. Санаторна реабілітація хворих з патологією травної системи та остеохондрозом хребта 
ускладненого протрузіями хребта. Україна. Здоров’я нації. 2022. № 1 (68). С. 97 – 102.

Голкорефлексотерапія у комплексному лікуванні хворих із ураженням трійчастого нерва / Ю.В. Дуткевич-Іванська, К. П. 
Мелега, Л. П. Русин та ін. Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку людини (Rehabilitation & 
Recreation). 2022. Вип. (12). С. 22–28.

8. Звітна документація

Кількість сторінок в звіті: 107

Мова звіту: Українська

Кількість файлів у звіті: 1

9. Заключні відомості

Перелік осіб-виконавців
Дуткевич-Іванська Юлія Василівна

Мальцева Ольга Борисівна (к.мед.н., доц.)

Русин Людмила Петрівна (к.мед.н., доц.)

Філак Фелікс Георгійович (к.мед.н., доц.)



Керівник організації: 

Миронюк Іван Святославович (д. мед. н., професор)

Керівники роботи: 

Мелега Ксенія Петрівна

Керівник відділу реєстрації наукової діяльності 
УкрІНТЕІ

 

Юрченко Т.А.


