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1. Етапи виконання

Номер етапу: 1

Назва етапу: Впровадження в медичну практику рекомендацій по реалізації Національної програми профілактики і 
лікування артеріальної гіпертензії в Україні та Європейського товариства кардіологів.

Початок етапу: 01-2011

Закінчення етапу: 12-2013

Вид звітного документа: Остаточний звіт

2. Виконавець

Назва організації: Державний вищий навчальний заклад "Івано-Франківський національний медичний університет"

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02010758

Підпорядкованість: Міністерство охорони здоров'я України

Адреса: вул.Галицька, 2, м.Івано-Франківськ. 76018

Телефон: +38(0342)224295

Телефон: +38(0342)224295

E-mail: ifnmu@ifnmu.edu.ua

3. Власник результатів НДДКР (продукції)

Назва організації: Івано-Франківський національний медичний університет

Код ЄДРПОУ/ІПН: 02010758

Адреса: вулиця Галицька, буд. 2, м. Івано-Франківськ, Івано-Франківська обл., 74018, Україна

Підпорядкованість: Міністерство охорони здоров`я України

Телефон: 0342533295

Телефон: 0506442808

Інше: 0342785002

4. Джерела та напрями фінансування

Підстава для проведення робіт: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за кошти виконавця 
НДР або безкоштовно)

КПКВК: 

Напрям фінансування: 2.7 - інше (7706)

Джерела фінансування



Джерело фінансування: 7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)

Фактичний обсяг фінансування за звітний етап: 0 тис. грн.

5. Науково-технічна робота

Назва роботи (укр)

Кардіо-метаболічні порушення та їх корекція у хворих на артеріальну гіпертензію

Назва роботи (англ)

Cardio-metabolic disorders and their correction in patients with arterial hypertension

Реферат (укр)

Об'єкт - 646 хворих із гіпертензивною нефропатією, постінфарткним кардіосклерозом, фібриляцією передсердь, 
серцевою недостатністю з різними типами інсулінемії. Проведено оцінку субклінічного ураження органів-мішеней за 
показниками маркерів запалення, ураження серця, нирок, печінки, ендотеліальної дисфункції. Розроблено і апробовано 
диференційовані підходи до комбінованого лікування даної категорії хворих із врахуванням типу інсулінемії. 
Обґрунтовано доцільність включення статину в лікування хворих без і з інсулінорезистентністю. Результати впровадженні 
в галузі медицини.

Реферат (англ)

Object - 646 patients with hypertensive nephropathy, postinfarction cardiosclerosis, atrial fibrillation, heart failure with 
different types of insulinemia. Evaluation of subclinical target organ damage in terms of markers of inflammation, affection of 
the heart, kidney and liver, endothelial dysfunction were done. There were developed and tested the differentiated approaches 
to the combined treatment of these patients by taking into the type of insulinemia. The necessity of the inclusion of statin in the 
treatment of the patients with and without insulin resistance was proved. The results were improved in the medical field.

Індекс УДК: 616.1, 616.11.-001.46 + 616.12-008.331.1 + 616-056.52.

Коди тематичних рубрик НТІ: 76.29.30

6. Науково-технічна продукція (НТП)

НТП 1

Назва продукції (укр): Методична рекомендація на кардіо-метаболічні порушення та їх корекція у хворих на артеріальну 
гіпертензію

Назва продукції (англ): Cardio-metabolic disorders and their correction in patients with arterial hypertension

Очікувані результати: методична документація

Галузь застосування: Медицина

Опис продукції (укр): Розроблено та апробовано методику довготривалого диференційованого комплексного лікування 
хворих на артеріальну гіпертензію з включенням антигіпертензивних засобів першої та другої ліній, метаболічних засобів 
за показниками функціонального стану серцево-судинної системи, печінки, нирок та метаболічних процесів. Визначено 
клініко-патогенетичні особливості перебігу метаболічного синдрому у хворих із постінфарктним кардіосклерозом, із 
фібриляцією передсердь, гіпертензивною нефропатією та серцевою недостатністю заліжно від типу інсулінемії.

Соціально-економічна спрямованість НТП: 

Стадія завершеності НТП: Звіт по НДДКР

Впровадження НТП: Впроваджено

Строки впровадження: 2011-2013



Виробник продукції: ДВНЗ "Івано-Франківський національний медичний університет"

Споживачі продукції: лікувально-профілактичні заклади, навчальні установи

Перспективні ринки: -

Права інтелектуальної власності: Отримано патент

Форми та умови передачі продукції: Спільні НДДКР

7. Бібліографічний опис

1. Ризик-фактори, діагностичні маркери та особливості лікування артеріальної гіпертензії у хворих із метаболічним 
синдромом / М. А. Оринчак, Н. М. Середюк, І. П. Вакалюк [та ін.] // Артериальная гипертензия. - 2011. - №1(15). - С. 73-78. 
2. Оринчак М. А. Ренопротекторні властивості комбінованої антигіпертензивної терапії у хворих на артеріальну 
гіпертензію з гіпертензивною нефропатією / М. А. Оринчак, І. О. Гаман // Галицький лікарський вісник. - 2011. - Том 18, 
№ 2. - С. 77-79. 3. Діагностичне значення глікованого гемоглобіну в клінічній практиці / М. А. Оринчак, Н. В. Скрипник, І. 
О. Гаман [та ін.] // Галицький лікарський вісник. - 2012. - Том 19, № 1. - С. 103-106. 4. Оринчак М. А. Вплив омега-3 на 
ліпідний спектр крові у хворих з метаболічним синдромом та фібриляцією передсердь / М. А. Оринчак, М. М. Василечко 
// Кровообіг та гемостаз. - 2012. - № 1. - С. 128-131. 5. Оринчак М. А. Порівняльна оцінка ренопротективного впливу 
комплексного антигіпертензивного лікування у хворих із метаболічним синдромом та постінфартним кардіосклерозом / 
М. А. Оринчак, І. І. Вакалюк // Укр. жур. нефрології та діалізу. - 2012. - № 34. - С. 14-18. 6. Оринчак М. А. Порівняльна 
оцінка ренопротекторного впливу комплексного антигіпертензивного лікування у хворих із метаболічним синдромом та 
постінфарктним кардіосклерозом / М. А. Оринчак, І. І. Вакалюк // Науково-практичний медичний журнал "Український 
журнал нефрології та діалізу". - 2012. - № 2 (34). - С. 14-18. 7. Вакалюк І. І. Стан толерантності до фізичних навантажень 
залежно від типу інсулінемії у хворих із метаболічним синдромом і постінфарктним кардіосклерозом / І. І. Вакалюк // 
Науково-практичний журнал "Здобутки клінічної і експериментальної медицини". - 2013. - №1(18). - С. 46-49. 8. Оринчак 
М. А. Порівняльна оцінка ренопротекторного впливу комплексного антигіпертензивного лікування у хворих із 
метаболічним синдромом та постінфарктним кардіосклерозом / М. А. Оринчак, І. І. Вакалюк // Науково-практичний 
медичний журнал "Український журнал нефрології та діалізу". - 2012. - № 2 (34). - С. 14-18. 9. Вакалюк І. І. Стан 
толерантності до фізичних навантажень залежно від типу інсулінемії у хворих із метаболічним синдромом і 
постінфарктним кардіосклерозом / І. І. Вакалюк // Науково-практичний журнал "Здобутки клінічної і експериментальної 
медицини". - 2013. - №1(18). - С. 46-49. 10. Порушення ліпідного спектру крові у хворих на артеріальну гіпертензію з 
інсулінорезистентністю в похилому віці / М. А. Оринчак, О. С. Човганюк, І.О. Гаман [та ін.] // Галицький лікарський 
вісник. - 2013. - Т. 20, № 2. - С. 85-87. 11. Оринчак М. А. Несприятливі чинники перебігу серцевої недостатності у хворих на 
артеріальну гіпертензію / М. А. Оринчак, О. М. Шеремета // Науково-практичний журнал "Кровообіг і гемостаз". - 2013. - 
№1. - С. 52-56. 12. Шеремета О. М. Сучасні підходи до лікування хворих на серцеву недостатність шляхом корекції 
цитокінового профілю / О. М. Шеремета // Науково-практичний журнал "Архів клінічної медицини". - 2013. - № 1. - С. 90-
93. 13. Шеремета О. М. Взаємозв'язок між активністю цитокінів, дисліпідемією при інсулінорезистентності у хворих на 
артеріальну гіпертензію із серцевою недостатністю / О. М. Шеремета // Науково-практичний журнал "Галицький 
лікарський вісник". - 2013. - №2. - С.60-63. 14. Sheremeta O. Relationship between hemodynamic and cytokines disorders 
depending of endogenous insulin levels in hypertensives with heart failure / О. Sheremeta // The pharma innovation - 
Journal. - 2013. - Vol.2, No.5. - P.81-85. 15. Взаємозв'язок між біомаркерами ураження органів-мішеней та рівнем 
ендогенного інсуліну у хворих з гіпертензивною нефропатією та метаболічним синдромом / М. А. Оринчак, О. С. 
Човганюк, І. О. Гаман [та ін.] // Український журнал нефрології та діалізу. - 2013. - додаток №1 до №3 (39).- С. 30-34. 16. 
Патент 75850 Україна МПК (2012) А61В 5/0205. Спосіб попередження розвитку стану гіперкоагуляції, асоційованого з 
дисліпідемією та імунним запаленням, у хворих на фібриляцію передсердь з метаболічним синдромом / Оринчак М. А., 
Василечко М. М.; заявник та патентовласник Оринчак М. А., Василечко М. М. - № u201208235; заявл. 05.07.2012; опубл. 
2012.12.10. Бюл. № 23, 2012. 17. Патент 75849 Україна МПК (2012) А61В 5/0205. Спосіб лікування хворих на артеріальну 
гіпертензію з серцевою недостатністю та інсулінорезистентністю / Оринчак М. А., Шеремета О. М.; заявник та 
патентовласник Оринчак М. А., Шеремета О. М. - № u201208234; заявл. 05.07.2012; опубл. 2012.12.10. Бюл. № 23, 2012. 18. 
Оринчак М. А. Постінфарктне серце та метаболічний синдром: особливості перебігу, діагностики та лікування / М. А. 
Оринчак, І. І. Вакалюк. - Івано-Франківськ: Івано-Франківський національний медичний університет, 2012. - 121 с. 19. 
Оринчак М. А., Вакалюк І. І. Спосіб лікування артеріальної гіпертензії у хворих різного віку із метаболічним синдромом, 
постінфарктним кардіосклерозом та гіпертензивною нефропатією / Інформаційний лист про нововведення в сфері 
охорони здоров'я. - №236-2012. - 4 с. 20. Оринчак М. А., Василечко М. М. Спосіб лікування дисліпідемії у хворих на 
метаболічний синдром та фібриляцію передсердь у похилому віці / Інформаційний лист про нововведення в сфері 



охорони здоров'я. - №235-2013. - 2 с. 21. Оринчак М. А. Спосіб діагностики тяжкості метаболічного синдрому за рівнем 
лептину в крові у хворих з постінфарктним кардіосклерозом / М. А.Оринчак, І. І.Вакалюк // Державний "Реєстр галузевих 
нововведень". - № 323/33/10. 22. Оринчак М. А. Спосіб діагностики метаболічного синдрому за рівнем циркулюючого 
альдостерону в крові у хворих з постінфарктнм кардіосклерозом / М. А.Оринчак, І. І.Вакалюк // Державний "Реєстр 
галузевих нововведень". - № 324/33/10. 23. Оринчак М. А. Спосіб лікування артеріальної гіпертензії, ускладненої 
серцевою недостатністю з інсулінорезистентністю із застосуванням телмісартану / М. А. Оринчак, О. М. Шеремета, О. С. 
Човганюк, Н. Р. Артеменко // Державний "Реєстр галузевих нововведень". - № 325/33/10. 24. Оринчак М. А. Спосіб 
лікування хворих на артеріальну гіпертензію з синдромом інсулінорезистентності із включенням до курсу лікування 
моксонідину / М. А. Оринчак, О. С. Човганюк // Державний "Реєстр галузевих нововведень". - № 326/33/10. 25. Оринчак 
М. А. Спосіб медикаментозної корекції мікрозапалення, асоційованого з інсулінорезистентністю, у хворих на артеріальну 
гіпертензію / М. А. Оринчак, І. О. Гаман // Державний "Реєстр галузевих нововведень". - № 327/33/10. 26. Оринчак М. А. 
Спосіб підвищення діагностики дифузного неалкогольного захворювання печінки у хворих з метаболічним синдромом / 
М. А. Оринчак, О. І. Кочержат, О. С. Човганюк, Д. П. Александрук, Н. Р. Артеменко // Державний "Реєстр галузевих 
нововведень". - № 328/33/10. 27. Оринчак М. А. Спосіб підвищення ефективності антигіпертензивної терапії у хворих на 
артеріальну гіпертензію з метаболічним синдромом / М. А. Оринчак, О. І. Кочержат, С. З. Краснопольський // Державний 
"Реєстр галузевих нововведень". - № 329/33/10. 28. Оринчак М. А. Спосіб підвищення якості діагностики метаболічного 
синдрому у хворих на артеріальну гіпертензію / М. А. Оринчак, І. О. Гаман // Державний "Реєстр галузевих 
нововведень". - № 330/33/10. 29. Оринчак М. А. Cпосіб підвищення антигіпертензивної ефективності у хворих на 
артеріальну гіпертензію з метаболічним синдромом / М. А. Оринчак, І. О. Гаман // Державний "Реєстр галузевих 
нововведень". - № 331/33/10. 30. Оринчак М. А. Спосіб ранньої діагностики важкості метаболічного синдрому за рівнем 
фактора некрозу пухлин-альфа в крові у хворих з постінфарктним кардіосклерозом / М. А. Оринчак, І. І. Вакалюк // 
Державний "Реєстр галузевих нововведень". - № 332/33/10. 31. Оринчак М. А. Спосіб підвищення ефективності лікування 
хворих на артеріальну гіпертензію з гіпертензивною нефропатією / М. А. Оринчак, І. О. Гаман // Реєстр галузевих 
нововведень. - 2012. 32. Оринчак М. А. Використання омега-3 поліненасичених жирних кислот для корекції стану 
гіперкоагуляції та гіперліпідемії у хворих з фібриляцією передсердь та метаболічним синдромом/ М. А. Оринчак, М. М. 
Василечко, І. І. Вакалюк// Реєстр галузевих нововведень. - 2012. 33. Оринчак М. А. Лікування артеріальної гіпертензії з 
інсулінорезистентністю шляхом застосування телмісартану / М. А. Оринчак, О. М. Шеремета // Реєстр галузевих 
нововведень. - 2012.

8. Звітна документація

Кількість сторінок в звіті: 86

Мова звіту: Українська

Кількість файлів у звіті: 1

9. Заключні відомості

Перелік осіб-виконавців
Александрук Дмитро Павлович

Артеменко Наталя Ростиславівна

Вакалюк Ірина Ігорівна

Василечко Мар'яна Михайлівна

Гаман Ірина Олегівна

Кочержат Оксана Ігорівна

Краснопольський Сергій Захарович

Лосюк Любов Василівна

Марків Галина Дмитрівна

Оринчак Марія Андріївна

Палій Олена Юріївна



Фрезані Ліліана Рудольфівна

Човганюк Ольга Степанівна

Шеремета Олег Мирославович

Керівник організації: 

Рожко Микола Михайлович

Керівники роботи: 

Оринчак Марія Андріївна

Керівник відділу реєстрації наукової діяльності 
УкрІНТЕІ

 

Юрченко Т.А.


